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Przyszli na swiat

W ,,Zyciu Gminy Krzemieniewo” proponujemy naszym Czy-
telnikom sympatyczna rubryke "Przyszli na $wiat". Dzigki niej
bedziecie mogli poinformowaé nas o bardzo waznym i rados-
nym momencie w waszym zyciu - narodzinach dziecka.

Imie: Teresa
Nazwisko: Zdun

Data urodzenia: 1 wrzesnia
Godzina: 16:56

Dilugosé: 57 cm

Waga: 4 kg

Miejsce zamieszkania: Oporowo
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Imie: Cezary

Nazwisko: Nowacki

Data urodzenia: 11 pazdziernika
" - Godzina: 20:15
© Dilugo$é: 53 cm
Waga: 3,300 kg
Miejsce zamieszkania: Drobnin
Imiona rodzicéw: Ewa i Tomasz
Rodzenstwo: Urszula (1,5 roku)

Imiona rodzicow: Paulina i Karol 'l

Aby to zrobi¢, nalezy przestac¢
nam zdjecie swojej pociechy oraz
kilka krétkich informacji: imie i na-
zwisko dziecka, date urodzenia,
wage, miejsce zamieszkania,
imiona rodzicéw.

Zdjecia i pozostate informacje
mozecie przesyta¢ korzystajac z
formularza kontaktowego z naszg
gazeta, znajdujacego sie na stro-
nie www.gck.krzemieniewo.pl
(menu NASZA GAZETA -> PRZE-
SLIJ MATERIALY ) lub poinformo-
wac nas na stronie "Dzieje sig w

Imie: Oliwia
Nazwisko: Flaczyk
Data urodzenia: 7 wrzes$nia
Godzina: 17:05

Dlugosé: 56 cm

Waga: 3,480 kg

Miejsce zamieszkania: Kociugi
Imiona rodzicéw: Daria i Michat

Rodzenstwo: brat Szymon (5 lat)

gminie Krzemieniewo" (Face-
book).

Jest jeszcze jeden bardzo
wazny warunek! W zwigzku z
ochrong danych osobowych, wyni-
kajacg z rozporzadzenia RODO,
nalezy nam dostarczy¢ pisemng
zgode na publikacje wizerunku i
danych dziecka. Takg zgode i pod-
pisy rodzicow mozna zostawi¢ w
Gminnym Centrum Kultury w
Krzemieniewie lub bibliotece w Pa-
wiowicach.

Czekamy na wasze zgtoszenia.

I zdolnosci manualne

Oferta skierowana jest dla wszystkich dzieci,
ktére wolny czas cheg wykorzystaé na rozwijanie

Jui od 20 prtdzeT

swoich zdolnosci manualnych.
Zajecia pobudzajg do kreatywnosci, twérczego dziatania, ekspresji,
uczg wykonywania mafych dziet sztuki, rozwijajg samodzielnogé
w dziataniu, spontanicznodé, wiare we wlasne mozliwosci.

“ %

Sroda 16.00 - 17.00
Czwartek 16.00 - 17.00
Pigtek 16.00 - 17.00

Grupy 5-osobowe

Cena 30 zl/ 6o min
(w cenie zawarte sa materiaty)

Grupy wiekowe:
. 69 lat
- 1014 lat

Zapisy telefoniczne
724 188 774
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W trakcie XXIX Sesji Rady Gminy wéjt Radostaw Sobecki przedstawit radnym i
soltysom sprawozdanie za okres od 14 wrzesnia do 17 pazdziernika.

W punkcie "Inwestycje" wojt po-
informowat o trwajgcym postepo-
waniu o udzielenie zamowienia
publicznego na przebudowe ul.
Zielonej w Krzemieniewie, a wiec
inwestycji wyczekiwanej przez
wielu mieszkancéw. Swoje oferty
ztozyto pie¢ firm. Najkorzystniej-
szg, na kwote 2 min 111 tys. zi,
przedstawito przedsigbiorstwo z
Kosciana. W przypadku tej oferty
stwierdzono jednak braki formalne
i zostata ona odrzucona. W odnie-
sieniu do pozostatych firm toczy
sie procedura wytonienia wyko-
nawcy. Zaktada sie, ze zadanie zo-
stanie  zakoriczone rok od
podpisania umowy, ktéra ma zos-
ta¢ zatwierdzona do konca paz-
dziernika.

Roéwnoczesnie toczy sie poste-
powanie o udzielenie zaméwienia
publicznego na budowe placow
zabaw w Kociugach, Luboni i Pa-
wiowicach. Swoje oferty ztozyty
cztery firmy. To zadanie ma zostac
zrealizowane do korca tego roku.

Wiodarz gminy potwierdzit, ze
w wyniku pierwszego przetargu na
wspomniane place zabaw po-
wstaty oszczednosci, a wiec zde-
cydowano sie ogtosi¢ kolejne
postepowanie, aby miejsca zabaw
w Kociugach, Luboni i Pawtowi-
cach byly wyposazone jeszcze le-
piej.

Oprocz tego ztozono zapytanie
ofertowe na wymiane opraw na te-
renie naszej gminy.

- Warto zawsze realizowac in-

Juz wkrotce ulica Zielona w Krzemieniewie zmieni swoje oblicze.

westycje, ktore spowodujg
oszczednosci jesli chodzi o zuzytg
energie. Tak bedzie i w tym przy-
padku. Chcemy wymienic oprawy
parkowe w Brylewie, Drobninie, jak
réwniez w Oporowie - powiedziat
wojt Sobecki.

Swoje oferty ztozyly trzy firmy.
Najkorzystniejszg z nich przedsta-
wito Projektowanie Kosztorysy
Wykonawstwo Elektryczne Szy-
mona Rzepeckiego z Garzyna.
Warto$¢ zadania to prawie 35 tys.
zt. W miedzyczasie udato sie row-
niez uzupetni¢ oswietlenie w Sta-
rym Belecinie. O te inwestycje
wnioskowata sottyska i jednoczes-
nie radna Henryka Przybylska. W
ramach prac postawiono trzy stupy
Z oprawami.

Trwajg roboty zwigzane z re-
montem $ciezki pieszo - rowerowej
w Hersztupowie. Wojt przypo-
mniat, ze gmina rozpoczeta to za-
danie w ubiegtym roku. Z wtasnych
Srodkow sfinansowata woéwczas
prawie potowe kosztéw remontu.

W tym roku zadanie wykonywane
jest bezposrednio przez wiasci-
ciela - zarzadce drogi, czyli Gene-
ralng Dyrekcje Drég Krajowych i
Autostrad.

W  punkcie "Kultura" woijt
wspomniat o wydarzeniach, ktore
w ostatnich tygodniach odbyty sie
na terenie gminy: Il Rajdzie
Krzemko, kolejnej inauguracji roku
akademickiego Krzemieniew-
skiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz dwéch festynach orga-
nizowanych przez Kota Gospodyn
Wiejskich z Pawfowic oraz Starego
i Nowego Belecina, w trakcie kto-
rych mozna sie byto zaszczepi¢. Z
tej mozliwosci skorzystaty 93
osoby.

Wiodarz gminy poinformowat
radnych i soltysow o kolejnej stu-
latce w naszej gminie. Teodora
Matecka z Oporowka setne uro-
dziny obchodzita 9 pazdziernika.

- Jeszcze raz drogiej jubilatce
zyczymy wszystkiego najlepszego.
Duzo zdrowia!

W punkcie "Wazne tematy" wojt
poruszyt trudng dla hodowcow
trzody chlewnej sprawe ASF, czyli
afrykanskiego pomoru $win.

- W wyniku ogniska, ktore sie
pojawito na terenie Rydzyny - do-
ktadnie w Tworzankach - woje-
woda wielkopolski wydat
rozporzgdzenie. To rozporzgdze-
nie powoduje, Ze zostajg wyzna-
czone nowe strefy zagrozone oraz
zapowietrzone. W strefie zagrozo-
nej beda miejscowosci z gminy
Krzemieniewo, mianowicie: Pawfo-
wice, Kociugi, Lubonia, Oporéwko,
Oporowo, Mierzejewo, Drobnin
oraz Garzyn. Co to powoduje dla
naszych hodowcow? Mianowicie
to, Ze przez 30 dni bedzie wprowa-
dzony zakaz przemieszczania sie
tych zwierzat. Sytuacja jest bardzo
trudna.

Wojt poinformowat, ze wysto-
sowat pismo do ministra rolnictwa
z pro$bg o podjecie dziatan, ktore
doprowadzg do zwigkszenia liczby
podmiotow skupujacych ze strefy
czerwone;j.

- Dzisiaj dochodzi do sytuacji,
Ze rolnik juz nie pyta nawet o cene,
rolnik po prostu nie ma gdzie zbyc
wyprodukowanego tucznika. Jezeli
nie zostang szybko podjete sto-
sowne dziatania, to wielu rolnikow
z terenu naszej gminy bedzie zmu-
szonych zlikwidowac produkcje
trzody chlewnej. Pod tym pismem,
ktore wspomniatem wczesniej,
podpisat sig tez starosta leszczyni-
ski jak rowniez burmistrz Rydzyny.

Naarod ersiic

We wtorek, 19 pazdziernika, do Sali Bankietowej Pasja w Krzemieniewie zaproszono pary ob-
chodzace w tym roku jubileusz 50-lecia zawarcia zwigzku matzenskiego.

Takich par w naszej gminie jest
w tym roku dziewietnascie. Z zapro-
szenia na uroczystos¢ skorzystato
trzynascie z nich. Oprocz tego w
spotkaniu wzieto udziat matzen-
stwo, ktére ztote gody obchodzito w

roku ubiegtym, lecz wéwczas jubi-
laci nie mogli uczestniczy¢ w tym
wyjatkowym wydarzeniu.

Parom obchodzacym 50 - lecie
zawarcia zwigzku matzeriskiego na-
dano medale ,Za dtugoletnie pozy-

cie matzenskie” przyznawane przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Ich wreczenia dokonat wojt
Radostaw Sobecki w towarzystwie
kierowniczki Urzedu Stanu Cywil-
nego Agaty Musielak i przewodni-

czacego Rady Gminy Mirostawa
Krysztofiaka.

Spotkanie wystepem artystycz-
nym u$wietnita mtodziez ze szkoty
w Pawtowicach.

Medale odebrali: Jozefa i Marian
Adamscy z Oporowka, Teresa i Se-
weryn Kaczmarkowie z Pawtowic,
Janina i Mieczystaw Niedzielscy z
Gorzna, Anna i Jozef Krysztofiako-
wie z Gérzna, Bronistawa i Roman
Kakolewscy z Mierzejewa, Maria i
Zenon Chrastek z Pawlowic, Maria
i Bogdan Jariczakowie z Nowego
Belecina, Zofia i Hieronim Smierz-
chatowie z Pawtowic, Danuta i Ma-
rian Patelka z Pawtowic, Danuta i
Tadeusz Gajewscy z Oporowka,
Urszula i Jozef Glapiakowie z Krze-
mieniewa, Emilia i Marian Szydto-
wscy z Pawtowic, Zofia i Andrzej
Praczykowie z Krzemieniewa oraz
Genowefa i Marian Pawlakowie z
Garzyna.
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W dniu 31 pazdziernika w wielu
krajach obchodzi sie Halloween,
ktérego gtébwnym symbolem jest
dynia. Wtasnie to warzywo po raz
kolejny wyhodowat Tobiasz Pietro-
wicz z Garzyna wraz ze swoim
tatg. W$rod mnostwa dyn, ktére
wyhodowali, trzy z nich wyrdznity
sie swoim rozmiarem. Najwigksza
osiagneta wage az 75 kg! Gratulu-
jemy kolejnego rekordu i czekamy
na nastgpne dynie giganty.

Dynig pokaznych rozmiaréw
pochwalita nam sig réwniez pani
Kazimiera Ptaszynska ze Zbytek.
Ten gatunek warzywa uprawia w
swoim ogrodku juz od kilkudzie-
sieciu lat, ale takiego okazu jesz-
cze nie miata. Kiedy§ w
gospodarstwie pani Kazimiery wa-
rzywa te byly pokarmem dla krow.
Od kilku lat ich migzsz stanowi
przysmak dla kur, ktére bardzo
chetnie je jedza.

| Y 4

We wtorek, 28 wrzesnia, wojt
gminy Krzemieniewo oraz Regio-
nalne Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa po raz drugi prze-
prowadzili zbiérke krwi przy Urze-
dzie Gminy w Krzemieniewie.

W akcji wziety udziat 24 osoby,
w tym 12 pan oraz 12 pandw.
Kazdy z uczestnikow zrobit dobry
uczynek i oddat po 450 ml krwi.
tacznie udato sig zebra¢ 10,8 | krwi.
Dziekujemy za udziat i juz dzi$ za-
checamy do przysztorocznej akcji.
Widzimy sie w tym samym miejscu
w przysztym roku.

Krew mozna oddaé¢ w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa Oddziatu Terenowego w
Lesznie przy ul. Kiepury 45.

Paczikomat,

Po Pawfowicach i Krzemieniewie rowniez mieszkaricy Garzyna
majg swoj paczkomat, ktory we wrzesniu stangt obok Domu Kul-
tury. Jednag z najwigkszych zalet paczkomatow jest to, ze sg nieu-
stannie dostepne dla swoich klientéw, czyli przez 7 dni w tygodniu
i 24 godziny na dobe. Jest to zatem idealne rozwigzanie dla ludzi
zajetych i zabieganych. Mozna w nich nie tylko odbierac przesyfki,
ale rowniez je nadawac.

++ + + + POZEGNANIE + + + + +
W ostatnich tygodniach w naszej
gminie na zawsze odeszli:

18.09 — Mieczystaw Wilczkowiak, Garzyn (91 lat)
25.09 — Maria Nowacka, Hersztupowo, (81 lat)

01.10 — Halina Stachowiak, Krzemieniewo (61 lat)
03.10 - Stanistawa Dawidziak, Mierzejewo (79 lat)
05.10 — Kazimiera Machowiak, Pawtowice (77 lat)
06.10 — Roman Switalski, Drobnin (53 lata)

11.10 - Janusz Szymanski, Krzemieniewo (56 lat)
16.10 — Genowefa Kowalska, Krzemieniewo (83 lata)
20.10 — Marianna Szlachetka, Mierzejewo (89 lat)

SPRZEDAZ DZIALEK
BUDOWLANYCH

W KRZEMIENIEWIE
TEL. 602 176 355



W pazdzierniku mineto 60 lat, odkad paristwo Kazimiera i Andrzej Sinieccy z Brylewa slubowali sobie mi-
tosé na cate zycie. OdwiedziliSmy jubilatéw, a oni chetnie opowiedzieli nam o swoim zyciu.

Pani Kazimiera pochodzi z Trze-
cianowa koto Borku WIkp., skad ro-
dzina taniakéw wyprowadzita sie
do Wygnanczyc w powiecie
wschowskim. Gdy miata 16 lat, za-
mieszkali w Brylewie. Tutaj poznata
o cztery lata starszego Andrzeja Si-
nieckiego. Mtodzi $lub cywilny wzieli
4 pazdziernika, a koscielny 29 paz-
dziernika 1961 roku.

Najpierw zamieszkali u rodzicow
pana Andrzeja, aby po krétkim cza-
sie przenies¢ sie do swojego lokum
w sgsiedztwie. W 1969 roku mogli
cieszyC sie z przeprowadzki do za-
ktadowego bloku postawionego w
Brylewie przez PGR. To wtasnie z
tym zaktadem pan Siniecki zwigzat
cate zawodowe zycie. Pracowac¢ w
nim zaczat juz w wieku 15 lat i byt
mu wierny az do emerytury. Byt
traktorzysta, ale jezdzit tez kombaj-
nem. Ostatni rok pracowat jako
str6z. Z kolei pani Kazimiera naj-
pierw zajmowata si¢ chatupniczo
wyplataniem koszykéw, a nastepnie
dorywczo pracowata w PGR. Przez
10 lat byta tez zatrudniona w krze-
mieniewskiej piekarni.

Podczas spotkania pan Andrzej
wspomina nam o swoim ojcu. Feliks
Siniecki poszedt na wojne we
wrzesniu 1939 roku, gdy syn miat

zaledwie kilka miesiecy. Ponownie
zobaczyli sie dopiero w maju 1947
roku. W miedzyczasie tata znalazt
sie w rosyjskiej niewoli, skad trafit do
armii generata Andersa. Z polskim
wojskiem przeszedt szlak wiodacy
przez Iran, Irak, Palestyne, Wtochy
i Anglie. Przy stole przeglagdamy pa-
migtki po ojcu - medal, legitymacje i
zdjecia.

Dowiadujemy sie rowniez o tym,
ze pan Andrzej w miodosci zapisat
sie do leszczynskiej szkdtki zuzlo-
wej. Niestety, na drodze zuzlowej
przygody stanagt ojciec, ktéry nie
podpisat wymaganej zgody. Pan
Andrzej kupit sobie p6zniej motor

osa i probowat odreagowac nie-
zrealizowane marzenie jezdzac po
lesie przy istniejacej kiedys w Krze-
mieniewie strzelnicy.

Jubilaci podkreslaja, ze w Bryle-
wie zyje im sie bardzo dobrze. Przy-
znajg jednak, ze to juz nie ta sama
miejscowos¢, co przed laty. Za cza-
sow kierownika Szkudlarczyka i
ogrodowego Jabtoriskiego caty park
byt pieknym i zadbanym miejscem,
ktore stanowito cel niejednego spa-
ceru i licznych zabaw. Dzi$ wiele sig
tu zmienito, niestety na minus.

Pani Kazimiera méwi nam, ze
zawsze pod rekg musi mie¢ krzy-
z6wki, ktére rozwigzuje niemal co-
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dziennie. Kiedy$ oboje lubili zakfa-
dowe wycieczki. Teraz, w gtownej
mierze przez nie najlepsze juz zdro-
wie, stali si¢ bardziej domatorami.
Ich dom jest jednak zawsze otwarty
dla najblizszych.

Jubilaci wychowali troje dzieci -
dwoch synéw i corke. Wszyscy zdo-
byli dobre zawody i zatozyli swoje
rodziny. Tak sie szczesliwie sktada,
ze mieszkajg niedaleko - w Bryle-
wie, Krzemieniewie i Luboni. To na-

turalnie sprzyja czestym
spotkaniom, z ktérych wszyscy
chetnie korzystajg.

- Jak nie przyjadg, to nam sie
zaraz dfuzy - mowig zgodnie mat-
zonkowie.

O jednym z synow pisalismy juz
w tym roku w naszej gazecie. Pro-
wadzi Mini - Zoo w Luboni. Rodzi-
com bardzo podoba sig jego pasja.

Jubilaci sg dumni zaréwno z
dzieci, jak i wnukéw. Doceniaja, ze
zawsze moga liczy¢ na ich pomoc.

- Sami nas dopytujg, kiedy za-
wieZc¢ nas do lekarza czy na zakupy.

Bez watpienia rodzina jest dla
nich najwazniejsza. Potwierdzajg to
piekne zdjecia na $cianie salonu. Sg
na nich dzieci, wnuki i prawnuki.
Pan Andrzej otrzymat je w prezen-
cie dwa lata temu, na 80. urodziny.
Matzonkowie doczekali sie 9 wnu-
czat i 5 prawnuczat. Wszyscy spot-
kajg sie na imprezie jubileuszowej w
restauracji. Jubilaci sg zadowoleni i
spetnieni. Podkreslajg, ze nic by juz
w swoim zyciu nie zmienili.

Paristwu  Sinieckim zyczymy
duzo dobrego na kolejne wspodine
lata, przede wszystkim zdrowia.

50 lat temu w pawtowickim kosSciele sakramentalne "tak" powiedzieli
sobie Urszula i Jozef Glapiakowie z Krzemieniewa.

Pani Urszula urodzita si¢ w Pa-
wiowicach. W domu Kajzeréw byto
az pie¢ corek. Jubilatka wspomina
czas dziecinstwa jako bardzo przy-
jemny i wesoty. Po ukonczeniu pa-
wiowickiej szkoty zdecydowata sie
zdoby¢ zawoéd kucharki. W tym
fachu przepracowata az 37 lat. Jak
sama przyznaje, nigdy nie zatowata
wyboru drogi zawodowej. Praca nie

byfa fatwa, ale data jej duzo zado-
wolenia

Pan Jozef rowniez pochodzi z
Pawtowic. Byt najmtodszy z sze-
Sciorga dzieci. Rodzina Glapiakow
miata mate, zaledwie 3 - hektarowe
gospodarstwo. Pan Jézef bardzo
wczesnie stracit mame. Gdy starsze
rodzenstwo opuscito dom rodzinny,
to wiasnie on i siostra fgczyli nauke

z pracg na ziemi. Wkrotce rowniez
on zapragnat zdoby¢ zawod i po-
szedt za rzeznika. W potowie lat 60.
w Pawtowicach zaczeto robi¢ asfal-
towe drogi. Zatrudnit si¢ zatem w
przedsigbiorstwie drogowym. Dzi$
z uSmiechem przyznaje, ze miat
wtedy bardzo blisko do pracy. Po
wojsku pracowat w Spétdzielni
Kotek Rolniczych, a nastgpnie w
betoniarni w Luboni. W 1970 roku
powrécit juz na state do wyuczo-
nego zawodu rzeznika. Przyjeto go
woéwczas do masarni w Krzemie-
niewie, gdzie pracowat az do przej-
$cia na emeryture w 2002 roku.

Jubilaci znali sie juz ze szkoty.
Pobrali sig w 1971 roku. Po $lubie
najpierw zamieszkali u rodzicow
panny miodej, aby po kilku latach
wprowadzi¢ sie do zaktadowego
bloku w Krzemieniewie, postawio-
nego przez Gminng Spétdzielnie.
Mieszkajg tu od 1975 roku do dzi$.
Matzonkowie wychowali dwoje
dzieci. Syn z rodzing mieszka w Pa-
wiowicach, a corka z najblizszymi w
Lesznie.

Jubilatéw pytamy o to, jak im sie
zyje teraz, gdy mieszkajg juz sami i
sg na zastuzonych emeryturach.
Pani Urszula opowiada nam, ze ma
maty ogrodeczek, ze lubi wyjechac
rowerkiem, a takze spotka¢ sig¢ w

gronie emerytow. Nalezy do Za-
rzadu krzemieniewskiego Kota
Emerytow i Rencistow. Stara sie
by¢ na wiekszosci spotkan. Za-
chwala tez naszg krzemieniewska
gazete, ktorg za kazdym razem
czyta "od deski do deski". Za to pan
Jozef od kilkudziesigciu juz lat
wolny czas spedza z wedka. Ryby
fowit juz z wigkszosci jezior w na-
szej okolicy. W ostatnich latach naj-
czesciej jezdzi na stawy w
Pawtowicach. Nalezy do tamtej-
szego Stowarzyszenia Wodnik.

Od jubilatow styszymy, ze sta-
tym punktem dnia jest tez wsp6lna
kawa z zaprzyjaznionymi sgsiad-
kami. Gdy jest tadnie, pijg ja na
dworze. Mozna wtedy porozmawiaé
na wszystkie tematy i mile spedzi¢
czas.

Matzonkowie doczekali sig
trojga wnuczat, ktore sg ich wielkg
radoscig. Najstarsza wnuczka ma
17 lat. Panistwo Glapiakowie ztote
gody beda Swietowaé z najbliz-
szymi w restauracji. Z checig wy-
biorg si¢ réwniez na spotkanie
jubilatébw organizowane przez
Urzad Gminy.

Pani Urszuli i panu Jozefowi zy-
czymy wielu radosci we wspo6lnym
zyciu, zdrowia i zadowolenia z naj-
blizszych.
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Do szacownego grona 90-latkéw dotgczyta niedawno Helena

Siniecka z Garzyna.

Pani Helena urodzita sig 17
pazdziernika 1931 roku w Bryle-
wie. Gdy miata niespetna 5 lat,
zmart ojciec, a krotko po nim
mama. Tak nagta i niespodzie-
wana utrata rodzicéw sprawita, ze
trzy siostry Cichockie zostaty roz-
dzielone. Mtoda Helenka trafita na
wychowanie do siostry ojca w
Krzemieniewie. W tej wsi spedzita
mtodos$¢, okres okupacii i pierwsze
lata powojenne.

W 1953 roku wyszta za maz za
Jana Sinieckiego z Garzyna. Mto-
dzi poznali si¢ na zabawie w ga-
rzynskim parku, organizowanej z
okazji 1 Maja. Od tego czasu byli
juz nieroztgczni. Po S$lubie za-
mieszkali w domu nalezgcym do
kolei, tuz obok garzynskiego
dworca. Pan Jan byt kolejarzem, a
pani Helena zajmowata si¢ domem
i pracowata dorywczo. Wkrotce na
Swiat przyszly dzieci - dwie corki i
syn, a zatem panstwo Sinieccy za-
czeli szuka¢ nowego miejsca do
zycia. Kupili dziatke przy dzisiej-
szej ul. Kwiatowej. Najpierw wy-
wiercili na niej studnie, a w 1967
roku wprowadzili sie do nowego,
woéwczas jeszcze parterowego
domu. Cato$¢ prac wykonali sami.

Czasy nie byty tatwe, ale ludzie
nie szczedzili sobie serdecznosci.
Réwniez pani Siniecka wspomina
nam o czterech zyczliwych miesz-
kankach Garzyna, na ktorych
pomoc zawsze mogta liczyc¢.

Pani Helena z zamitowania
byta krawcowa. Dzigki licznym
ustugom zawsze podreperowata
domowy budzet. Radzita sobie ze
wszystkim: sukienkami, spod-
niami, czapkami. W okolicy mata
wielu klientow.

Przez 10 lat byta tez przewod-
niczacyg Kota Gospodyn Wiejskich.
Rozprowadzata pasze, kurczaki, a
takze organizowata wycieczki.
Wszedzie byto jej petno, gdyz
wiasnie taka jest pani Helena - pra-
cowita, energiczna, uczynna i ser-
deczna dla innych.

Jubilatka przez wielu miesz-
kancéw gminy jest kojarzona z
udziatu w rajdach rowerowych.
Praktycznie co roku zaliczata sie
do ich najstarszych uczestnikéw.
Przez lata rower stat sie wrecz jej

znakiem rozpoznawczym. Dzigki
niemu potrafita tez zrobi¢ niemate
zakupy i w sobie tylko znany spo-
sOb wszystko na niego umiejetnie
zatadowac. Nie ma watpliwosci, ze
rowerowa aktywno$¢ przyczynita
sie do tego, ze przez blisko... 50
lat nie odwiedzata lekarzy. W szpi-
talu po raz pierwszy znalazta si¢ w
2018 roku. Pani Helena opowiada
nam, ze gdy ztamata noge, odwie-
dzato jg w domu wielu mieszkan-
cow Garzyna. Jest tez po udarze.
To wszystko sprawito, ze najblizsi
nie pozwalajg juz wsiadac jej na
rower, cho¢ ona dalej bardzo chet-
nie ruszytaby w trase.

Dzisiaj pani Helena mieszka z
corka, zieciem i synem. Podkresla,
ze jest z nich wszystkich bardzo
zadowolona. Mogg na siebie li-

czy¢. Rowniez druga corka ze
swoim mezem zawsze stuzg jej
pomoca. Wazne miejsce w domo-
wej hierarchii zajmuje tez piesek.
To wiasnie on swoim szczekaniem
zaalarmowat domownikéw, gdy
pani Helena nieszczesliwie upadta.

Jubilatka ma tez trzech wnu-
kéw, a jeden z nich obdarzyt jg
prawnukiem. Mtodsze pokolenie
uktada sobie zycie w Poznaniu,
Wroctawiu oraz Szwaijcarii. Od 10
lat jest wdowa. Przyznaje, ze bra-
kuje jej meza.

- Trzeba zyc jak najdtuzej na
tym Bozym Swiecie, bo swiat jest
taki piekny i mity. Czy byfto tak, czy
tak, zawsze trzeba okazac
wdziecznosc swiatu. Gdy ide spac,
modle sie o szczesliwg noc i
szczesliwy nastepny dzien. Teraz
marze juz tylko o zdrowiu - mowi
pani Siniecka.

Pani Helena, cho¢ ma 90 lat,
radzi sobie doskonale, jest wesofa
i petna radosci zycia. Tego pozy-
tywnego nastawienia do $wiata zy-
czymy jej na kolejne lata. Niech
kazdy nadchodzacy dzien przynosi
jej duzo dobrego.

W dniach 15 - 17 pazdziernika w Jarocinie odbyt sie¢ mocno obsadzony turniej pitkarski SBG
CUP skierowany do zawodnikow z rocznika 2011. W imprezie oprécz klubow miedzy innymi
z Poznania, Wroctawia, Bydgoszczy i Gdanska wzieli udziat zawodnicy zespotu Mioda GKSA

Krzemieniewo.

- Na tle 20 zespotow z catego
kraju nasi chiopacy zaprezentowali
sie bardzo pozytywnie. Co prawda

w turnieju zajelismy 11. miejsce, ale
ten wynik nie odzwierciedla naszej
gry. Odnotowalismy kilka cennych

zwyciestw, a jesli juz przegrywa-
lismy, to minimalnie, zaledwie jedng
bramkg. Zadania nie ufatwito nam

granie kilku spotkari pod rzad, tym
bardziej Zze niektorzy z naszych za-
wodnikéw byli troszke ostabieni po
chorobie. Trzeba zaznaczyc, ze w
tym roczniku mamy tylko 10 pitka-
rzy, a pozostate akademie posia-
dajg po 50, 60, a nawet wigcej
graczy w tym przedziale wiekowym,
a zatem majg sposrod kogo wybie-
rac. Za ostatni turniej nie chciatbym
nikogo specjalnie wyrézniac. Jes-
tem zdania, ze wszyscy razem wy-
grywamy i wszyscy razem
przegrywamy. Turniej udowodnit, ze
z zespotami z wigkszych osrodkow
miejskich z tzw. gornej potki radzimy
sobie coraz lepiej. Dla naszych
chtopakow kazda taka impreza to
duze przezycie i zbieranie potrzeb-
nego doswiadczenia, dzieki kto-
remu w przysztosci beda bardzo
dobrymi pitkarzami. Takie sg row-
niez nasze plany na najblizsze mie-
sigce - zagrac moZliwie najwiecej
turniejow z wymagajacymi przeciw-
nikami - podsumowat wystep
swoich podopiecznych trener
Marcin Rosik.
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Od pazdziernika w naszej gminie znajduje si¢ kolejny obiekt - urzadzenie, ktérego po Skate
Parku beda nam mogli pozazdrosci¢ w regionie. Na terenie powstatego niedawno placu zabaw
w Garzynie postawiono klatke do éwiczen, ktére przygotowuja do udziatu w coraz popular-
niejszych z kazdym rokiem biegach OCR. Co to takiego?

N

Biegi OCR to dyscyplina spor-
towa, w ktorej uczestnicy mierzg
sie nie tylko z dystansem, ale i z
przeszkodami. Przeszkody te
dzielg si¢ na naturalne i sztuczne.
Do naturalnych zaliczamy nieréw-
nosci terenu, rzeczke, bagno i tym
podobne.

Przeszkody sztuczne uzalez-
nione sg tak naprawde od pomy-
stowosci organizatorow. W trakcie
zawodow trzeba sie liczy¢ ze wspi-
naniem na rampy, podcigganiem
na linach, czotganiem, bieganiem
na oponach czy tez pokonywaniem
ruchomych konstrukcji. Na trasie
trzeba wykazaé sie dobrg kondy-
cja, sita, pomystowoscig i zaradno-
Scia.

O sporcie OCR bardzo duzo
wie Fabian Markowski z Garzyna,
ktéry biegom z przeszkodami po-
Swiecit kilka ostatnich lat. To wtas-
nie on byt pomystodawcag
powstania klatki do ¢wiczen w na-
szej gminie.

- Wyczytatem, ze Urzad Gminy
planuje zainstalowanie kolejnych
elementéw sitowni zewnetrznej.
Pomyslatem, zZe to niepotrzebne,
Ze nadeszia pora, aby postawic na
cos innego. Zaproponowatem bu-
dowe klatki do cwiczeri. Takiego
urzgdzenia zdecydowanie brako-
wato w naszym regionie. Nie ma
czegos takiego zaréwno w Lesznie,
jak i w Gostyniu. Najblizsze znaj-
duje sie chyba we Wroctawiu. Po-
mystem podzielitem sie z wtadzami
gminy. Spodobat sig i poproszono
mnie o konsultacje.

Fabian Markowski biegi z prze-
szkodami trenuje od 2018 roku. Za-
czeto sie od imprezy Runway w
Pepowie. Juz pierwszy start uswia-
domit mu, jak mato potrafi.

- Byto naprawde kiepsko. Ze
swoimi umigjetnosciami niewiele
mogtem woéwczas zdziatac. Juz

wtedy wiedziatem, ze musze cos
zmienic w Zyciu.

| zmienit. Postawit na inten-
sywne treningi. Nie byt w nich osa-
motniony, gdyz w bieganie z
przeszkodami zaangazowat sie
rowniez Dominik Juszkiewicz z Ga-
rzyna. Co wiecej, obaj zaintereso-
wali nimi swoje corki. Dzisiaj biegi
typu OCR staty sie dla nich wszyst-
kich sportem rodzinnym. Co wee-
kend szukajg mozliwosci do startu
w zawodach, ktore odbywajg sie na
terenie catego kraju.

- Biegi OCR sa bardzo dobrze
rozwiniete na Slgsku, gdzie jest
najwigcej klubow. Ja z Dominikiem
naleze do klubu Rajsport Active z
Sieradza. Uczestnictwo w rywaliza-
cji niesamowicie nas wcigga. Wra-
cajgc z jednych zawodow juz
myslimy o udziale w nastgpnych.

Garzynska klatka OCR jest wie-
lofunkcyjnym urzadzeniem do do-
skonalenia sprawnosci fizycznej
technik pokonywania przeszkod i
koordynacji ruchowej. Konstrukcja
jak i dopasowanie przeszkod sg tak
dobrane by mozna byto na nich
¢wiczy¢ technike, wzmacnia¢ mies-
nie goérnej obreczy barkéw, ramion,
site chwytu, jak i migsnie gtebokie
brzucha i plecow.

Klatka OCR pozwoli kazdemu
na wieloptaszczyznowy trening
techniki i sity z wykorzystaniem
wiekszosci przeszkod spotykanych
w zawodach OCR i torach Ninja.

- Gdy ja zaczynatem, nie mia-
tem specjalnie gdzie trenowac. Dzi-
Siaj kazda chetna osoba bedzie
miata odpowiednie miejsce i sprzet
do treningébw w Garzynie. Kazdy
bedzie mogt sprobowac i uswiado-
mic sobie, na jakim etapie wytreno-
wania sie znajduje. Jezeli zauwazy,
Ze nie daje rady, to moze go to po-
budzi i wezmie sig za siebie. Firme,
ktora wykonata urzgdzenie w Ga-

rzynie, prowadzi cztowiek wywo-
dzgcy sie z biegow z przeszkodami.
Stwierdzit, Ze na pewno bedziemy
Z niego zadowoleni.

Fabian i Dominik chcg dawaé
dobry przyktad. Mozliwie jak naj-
czesciej beda pojawiaé sie na ga-
rzynskim placu zabaw i éwiczy¢ w
klatce. Kazdemu zainteresowa-
nemu bedg tlumaczy¢, jak prawid-
towo trenowaé, aby optymalnie
wykorzysta¢ urzadzenie, a przy
okazji nie zrobi¢ sobie krzywdy. W
propagowaniu tej dyscypliny po-
maga popularny program telewi-
zyjny "Ninja Warrior". Zawodnicy z
Garzyna bardzo liczg na miodziez,
ktéra na pewno oglada ten telewi-
zyjny show. Klatka do ¢éwiczen
moze by¢é dobrym uzupetnieniem
treningébw np. dla pitkarzy lub bie-
gaczy. Przy obiekcie znajduje sie
o$wietlenie, a wiec mozna go od-
wiedza¢ réwniez wieczorami. O
mozliwosé trenowania w Garzynie

powie - to juz impreza o uznanej
randze. Przyjezdzajg tu mistrzowie
Europy i Polski. Impreza byta tez
kwalifikacjg do mistrzostw Europy.

Z catg pewnoscig biegi z prze-

juz teraz dopytuja zawodnicy z
Leszna i Gostynia.

Po dobrym treningu w Garzynie
bedzie mozna sprobowac swych sit
w pierwszych biegach z przeszko-
dami. Nie trzeba ich daleko szukac¢.
Jeden z nich pod nazwg "Tortura"
co roku odbywa sie w Lesznie. Jest

szkodami mogg by¢ ciekawg alter-
natywg na spedzenie wolnego
czasu, a moze nawet na co$ wie-
cej. Podczas nich odkrywamy sie-
bie, znajdujemy granice witasnej
wytrzymatosci. Wzmacniamy nie
tylko site, ale i charakter. Od paz-
dziernika zapraszamy do Garzyna!

skierowany do wszystkich, ktorzy ~ Fabian i Dominik stuzg pomoca,

chcg sprobowa¢ i posmakowac

tego sportu. Drugi - Runway w Pe- DAMIAN MARCINIAK

We wrzesniu powstat kolejny oficjalny mural w gminie Krzemie-
niewo. Wielkoformatowe malowidto scienne wykonano na bu-
dynku Orlika w Pawfowicach.

- Napis "podazaj za marzeniami" to motto najlepszego polskiego
pitkarza Roberta Lewandowskiego, ktore ma niesc przestanie dla
miejscowych pitkarzy MTS - u Pawtowice. Dwaj pitkarze majg
symbolizowac to, ze football to takze gra pieknych "akcji". Mam
nadzieje, Ze ten mural wykonany przeze mnie spotecznie bedzie
godnie reprezentowat i upiekszat mojg matg stolice, jakg sg Pa-
wilowice - powiedziat Daniel Nadolny, autor malowidta.
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Podréze to znakomity sposéb na spedzanie wolnego czasu. Mitos
i w podroz wybraé¢ sie na wiasnych dwéoch kétkach. To szansa na
nienia sie od ciasnych regut oraz nauczenie sie zycia bez zbedne
zowanie motocyklem stato sie sposobem na zycie. W swojej pasji

Gdy kilka lat temu Pawet do-
wiedziat sie, ze na motocykle o
mniejszej pojemnosci, doktadnie
do 125 cm3, wystarczy posiadac
prawo jazdy kat. B, a wiec na sa-
mochdd, postanowit sprobowac
swych sit na jednosladzie. Pierw-
szy motocykl kupit w 2016 roku.
Byta to honda shadow 125. W
ciggu roku na tej niepozornej ma-
szynie przejechat 11.000 km. Juz
wtedy wiedziat, ze bedzie to co$
dla niego, a motocykl rozpalit w
nim pasje do podr6zowania. Kolej-
nym krokiem byto zdanie egza-
minu na prawo jazdy kat. A. Dzigki
temu mogt juz dosigs¢ motocykla
o wigkszej mocy - hondy shadow
spirit 750, ktora jest jego towa-
rzyszka po dzis dzien.

W Swiecie motocyklistow popu-
larne jest nadawanie motocyklom
imion, co dodatkowo podkresla,
jak waznag role petnig w ich zyciu.
Nie inaczej jest rowniez w przy-
padku Pawta. Pierwsza maszyna
zostata nazwana Hanig, a druga
Hanka.

- Gdyby ktos piec lat temu po-
wiedziat mi, ze w ciggu nastepnych
kilku lat przejade na motocyklu 56
tysiecy kilometréw i odwiedze 14
europejskich krajow, to pewnie
bym nie uwierzyt. Wielkie przygody
rozpoczynajg sie jednak od matych
rzeczy, a najmniejsza iskierka po-
trafi wzniecic¢ pozar prawdziwej
pasji.

Poczatkowo Pawet stawiat na
podréze po Polsce i panstwach sa-
siednich. Jeszcze swoim pierw-
szym motocyklem wybrat sie na 7
- dniowg wyprawe po kraju, pod-
czas ktorej pokonat 2.000 km.
Wreszcie przyszedt czas na dtuz-
sze zagraniczne wojaze. W czer-
wcu 2018 roku na pierwszy ogien
poszta Rumunia. Jest to kraj bar-
dzo popularny wérod polskich mo-
tocyklistow.  Gtobwnym  celem
wyjazdu byta Trasa Transfoga-
raska. Zdecydowat sie na nig po
obejrzeniu programu telewizyjnego
"Top Gear". Juz wtedy powiedziat
sobie, ze musi tam byc¢.

- Cos pigknego, cos bajecz-
nego, cos niesamowitego! Zadne
zdjecia, filmy czy opowiesci nie sg
w stanie oddac nawet utamka
piekna tej trasy. Warto byto prze-

byc 1500 km, by tu dotrzec, nawet
przez te fatalne rumuriskie drogi.
Wybaczam je im, bo stworzyli ar-
cydziefo. Najpiekniejsza droga
Swiata? Nie jestem w stanie wyob-
razic sobie pigkniejszej. Kazdy
motocyklista powinien wybrac sie
tu choc raz - zachwalat kultowa
rumunska droge Pawel.

Zanim tam dotart, po drodze
zaliczyt jeszcze Czechy, Stowacje i
Wegry, a wracajgc odwiedzit Au-
strie. W 10 dni przejechat woéwczas
5 krajoéw i pokonat 3492 km. Zwie-
dzit m. in. tak uwielbiane przez sie-
bie zamki, jaskinie, patace i
wodospady.

W 2019 roku wiedziony checig
dalszego poznawania $wiata zawi-
tat do Norwegii.

- Przejechatem przez Niemcy,
Danie, Szwecje i Norwegig, ktora
byta moim gtéwnym celem po-
drozy i w ktorej to zwiedzitem naj-
wiecej. Zobaczytem stynny pomnik
trzech mieczy Sverd i Fjell, odby-
tem pieszg 10-kilometrowg wed-
réwke, by stanac na Kieragbolten,
glazie zaklinowanym 1000 metrow
nad ziemig. Pokonatem 20-kilo-
metrowy szlak, by stangc na nie-
samowitej Trolltundze, czyli jezyku
Trolla, przejechatem sie wspaniatg
Droga Trolli, pokonatem kolejny Kkil-
kukilometrowy szlak, by wejsc¢ na
platforme widokowg Rampestre-
ken, zobaczytem Droge Atlan-
tycka, muzeum wikingéw w Oslo,

muzeum Volvo w Goteborgu,
Brame Brandenburskg w Berlinie,
ale przede wszystkim napawatem
sie niesamowitymi norweskimi kra-
jobrazami. Pieknem gor skandy-
nawskich, fiordami, wodospadami,
jeziorami,  lasami,  zatokami,
wszystkim tym, co stworzyta na-
tura. Skandynawia tania nie jest,
wiec w podrozy zywitem sie gtow-
nie konserwami, ktore zabratem ze

sobg z Polski, pitem filtrowang wode kra-
nowa, cztery dni spatem na dziko pod na-
miotem. To pozwolifo mi  sporo
zaoszczedzic, ale tez sprawito, Ze bytem
jeszcze bardziej niezalezny, nie muszgc
codziennie robic zakupdw i szukac hotelu
- wspomina wyprawe sprzed dwéch lat

Lipiec ubiegtego roku to juz 13 -
dniowa podr6z do Chorwaciji przez Alpy
Austriackie i Wtoskie.

- Najbardziej pozytywnie zaskoczyty
mnie Wiochy. W Zyciu nie najezdzitem sie
tyloma gorskimi drogami i przeteczami.
Pdtnocna czesc tego kraju to istny raj dla
motocyklisty. Z kolei Chorwacja zadziwita
mnie bardzo przyjaznymi ludzmi, nie-
zwykle klimatycznymi miasteczkami, pigk-
nym wybrzezem oraz wspaniatymi
parkami narodowymi. Z drugiej strony
uwazam, ze to kraj sporych kontrastow, bo
poza przyjemnymi dla oka, typowo tury-
stycznymi regionami, Chorwacja wygla-
data dosc¢ dziko: ogromne obszary
suchego, wypalonego storicem Igdu, na
ktorym nie rosfo nic procz dzikich krze-
wow. Widziatem setki opuszczonych lub
niewybudowanych do korica doméw, wio-
ski, w ktorych na kilkanascie gospodarstw
zamieszkanych byfto ledwie kilka. Obrazki,
ktérymi nie chwalg sie biura podroézy.

Rumunia oczarowata go na tyle, ze w
tym roku postanowit odwiedzi¢ ten kraj po-
nownie. Oprocz tego tranzytem przez Ser-

Trolltunga (Jezyk Trolla) — skata o charakterystycznym ksztatcie wiszgca 70(
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nicy jazdy na motocyklu moga potaczy¢ przyjemne z pozytecznym
odkrycie nowych, fascynujacych miejsc, a takze mozliwosé uwol-
go pospiechu. Dla 29 - letniego Pawta Nowaka z Pawtowic podré-
najbardziej ceni sobie poczucie pelnej kontroli i wolnosci.

bie udat sie do Czarnogory.

- To niesamowite, ze w tym malerikim
paristewku, ktore powierzchnig doréw-
nuje naszemu wojewodztwu lubuskiemu,
trzynastemu pod wzgledem powierzchni
w Polsce, jest tyle wspaniatych migjsc i
réznorodnych  Kkrajobrazéow.  Jakby
wszystko, co najlepsze z catej Europy,
zostato zamknigte w tym malerikim ob-
szarze. Zakochatem sie w tym kraju i to
wiasnie Czarnogdra byta w tej wyprawie
najlepsza - zachwala motocyklista z Pa-
wiowic.

Od marca 2018 roku Pawet prowadzi
wiasnego bloga, czyli swego rodzaju in-
ternetowy pamietnik. W pewnym mo-
mencie doszedt bowiem do wniosku, ze
szkoda ogranicza¢ pokazanie tylu pigk-
nych zdje¢ jedynie kregowi najblizszych
znajomych, lepiej podzieli¢ sie nimi z
szerszym gronem odbiorcow. Na blogu
relacjonuje wszystkie mniejsze i wigksze
wyjazdy. Robi to w niezwykle barwny i
ciekawy sposob. Stara sie opisywac nie
tylko swoje przezycia i doswiadczenia z
trasy, ale podaje rébwniez najciekawsze
informacje o odwiedzanych miejscach.
Nic dziwnego, ze przez kilka lat zdobyt
sobie liczng rzesze czytelnikéw. Doszto
nawet do tego, ze podczas podrozy po
Rumunii zostat rozpoznany przez pol-
skich motocyklistow, ktorzy czytali
wczesniej jego relacje z wypraw. Pawto-

) metrow nad jeziorem (Norwegia).

wiczanin nie ukrywa, ze pierwsze
oznaki popularnosci dajg wiele sa-
tysfakcji i zachecajg do dalszego
dziatania. A trzeba tez wspomniec,
ze Pawet ma rowniez swoj kanat
na serwisie internetowym You
Tube, gdzie umieszcza przygoto-
wane przez siebie materiaty fil-
mowe z podrozy. Mato jest
"bikerow", ktérzy robig to w tak
profesjonalny sposob. Niektore z
jego filmikow zanotowaty ogladal-
nos¢ na poziomie 70 - 80 tys. od-
ston. To niesamowity wynik!
Niedawno otrzymat tez ciekawg
propozycje od tworcow strony mo-
totrasa. pl, ktorzy chcg stworzyé
gazete wydawang w formie elek-
tronicznej, sktadajgca sie w gtow-
nej mierze z podrozniczych relacji.
Magazyn ma sta¢ sie swego ro-
dzaju motocyklowym National
Geografic.

Pawet juz mysli o kolejnych wy-
prawach. W planach jest podréz
do Ros;ji, a konkretnie do Moskwy
i Petersburga. Ale to nie wszystko.
Jako $mialy cel postawit sobie
jazde po azjatyckich trasach Ka-
zachstanu i Mongolii, aby nastep-
nie przez port we Wtadywostoku
udac sie promem do Japonii. O
tym, ze swoje kolejne marzenie
traktuje bardzo powaznie, swiad-
czy rozpoczeta ponad miesigc
temu nauka jezyka japonskiego.

- Alfabet japoriski sktada sie z
trzech czesci: hiragany, katakany,
a takZze kanji. Juz po miesigcu
nauczytem sie tego pierwszego -
mowi z dumg Pawet.

Oprocz tego uczy sie tez je-
zyka rosyjskiego. Pawtowiczanin
jest zdania, ze odwiedzajac jaki-
kolwiek kraj warto przyswoi¢ sobie
chociazby kilka najwazniejszych
zwrotow w jezyku gospodarza. W
ten sposéb wyraza sie swoj sza-
cunek dla mieszkancow.

Motocyklista z Pawtowic na
kazdym kroku pokazuje, ze ma po-
myst na siebie i swojg pasje.
Dziata pod nazwg "Freebird
Rider", co mozna przettumaczyc¢
jako jezdziec "wolny ptak". Uzdol-
niona znajoma opracowata mu
znak graficzny, ktéry umiescit na
koszulce i naklejkach, ktérymi ob-
darowuje napotkane podczas wy-
praw osoby.

Pawet podkresla, ze jest osobg
otwartg na $wiat i ludzi. Na kazdg
wyprawe udaje sie z uSmiechem i
pozytywnym nastawieniem, bez
ktérych tak naprawde nie sposob
podrézowac.

W tym roku zakupit kolejny mo-
tocykl. Nowg towarzyszkg podrozy
jest teraz suzuki V - strom DL 650,

ktorg ochrzcit imieniem Zuzia. Z
Hanki jednak nie rezygnuje, zosta-
wia jg sobie na krotsze trasy. Po
wspoélnym przemierzeniu prawie
45.000 km i odwiedzeniu 14 pan-
stw ma do niej duzy sentyment.

DAMIAN MARCINIAK

zaklinowany 1000 %

metrow nad ziemig *
(Norwegia).

T gy ey Al

Potrzebujesz reklamy?

Zareklamuj sie w naszej gazecie.
Cennika ogtoszen znajdziesz na: www.gazeta.krzemieniewo.pl
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,» 10 Zycie mineto tak szybko! Czasem wydaje mi sie, Ze to sen.”

Pani Teodora Matecka z Oporéwka jest juz trzeciag mieszkanka naszej gminy, ktéra w ostat-
nich kilku latach szczesliwie dozyta 100. urodzin.

Teodora Matecka urodzita si¢ 9
pazdziernika 1921 roku w Ober-
hausen w Niemczech. Jej rodzice,
Helena i Gerhard Jolink, byli Holen-
drami, ale wyjechali z Holandii w
poszukiwaniu pracy. Ojciec zatrud-
nit sig jako gérnik w kopalni w Ober-
hausen w Zagtebiu Ruhry. Mama
byta gospodynig domowa. Tam tez
rodzina zamieszkata na dtugie lata.

Pani Teodora byta najstarszg z
rodzenstwa - miata jeszcze dwéch
miodszych braci. Czesto jezdzili z
tatg pociggiem do Holandii, w od-
wiedziny do babci. Rodzeristwo

W wieku 2 Iat.

Jubilatka z corkg Gabriela.

chodzito do niemieckiej szkoty i
miato niemieckich kolegéw i kole-
zanki. Na poczatku lat 30., po prze-
granej przez Niemcy | wojnie
Swiatowej oraz na skutek $wiato-
wego kryzysu ekonomicznego, mi-
liony ludzi stracity prace. Prace
stracit tez tata. Bieda byta odczu-
walna. Pani Teodora wspomina, jak
zbierata z bra¢mi ztom, aby poméc
rodzicom w zdobywaniu codzien-
nego chleba. Zycie zmienito sie w
potowie lat 30. Po wiadze siggneli
wtedy nazisci. Na poczatku nie wy-
gladato to Zle. Byto bardzo duzo
obietnic: ze wydostang kraj z kry-
zysu, ze ludzie bedg znéw mieli
prace, ze przywrdcg dobrobyt.

Pani Teodora pamigta, ze nawet
rozdawali rodzinom ziemniaki na
zime. Hitler byt bardzo dobrym
mowca, a gazety rozpisywaty sig o
nim w samych superlatywach. Z
nastaniem rzadow nazistowskich
sytuacja sie zmienita. W Nie-
mczech zaczeto pieczotowicie bu-
dowaé nastroje przeciwne
cudzoziemcom. Odczuwaly to
nawet dzieci w szkole. Codziennie
przed rozpoczeciem lekcji odby-
waly sie apele. Podczas apelu ka-
zano wystepowa¢ na $rodek
obcokrajowcom. Pani Teodora wraz
ze swoimi braémi musiata codzien-
nie wystepowac i przedstawia¢ ja-
kiej jest narodowosci. Pamieta, ze
précz nich na $rodek wychodzito
jeszcze inne rodzenstwo - Wio-
chow.

Po ukoriczeniu 8 - klasowej
szkoty podstawowej musiata podja¢
prace. Obcokrajowcy w Niemczech
w tamtym czasie nie mieli prawa
zdobywa¢ dalszego wyksztatcenia.
Zostata skierowana do pracy w
szpitalu w miescie Kéin (Kolonia)

Pracowata tam w polu, bo szpi-
tal byt samowystarczalny. W sktad

majatku szpitala wchodzity pola
uprawne i gospodarstwo z hodowlg
krow, $win i kur.

Edmund Matecki byt od niej o0 8
lat starszy i rowniez urodzit sie w
Niemczech. Jego rodzice takze tra-
fili tu za chlebem - ojciec pracowat
w kopalni. Zycie na obczyznie oka-
zato sie jednak bardzo ciezkie i gdy
maty Edmund miat trzy latka, w
1916 r. rodzice przywiezli go do
cioci w Oporowku. Wychowat sie
wiasnie tutaj. Stad trafit do pol-
skiego wojska. W czasie wojny do-
stat sie do niewoli i jako jeniec
wojenny zostat przydzielony do
szpitala w KéIn, gdzie poznat przy-
szig zone. Pobrali sie krotko po woj-
nie, w 1947 roku.

Ciocia pana Mateckiego owdo-
wiata. Miafa na utrzymaniu 8 - hek-
tarowe gospodarstwo, przy
prowadzeniu ktérego potrzebowata
pomocy. Poprosita zatem, pisata
listy do mtodych, aby na state u niej
zamieszkali. To byfa bardzo trudna
decyzja, zwtaszcza dla pani Teo-
dory, ktéra predzej wolataby wréci¢
do Holandii niz wyjecha¢ na state
do dalekiej i nieznanej Polski.

W Oporéwku zamieszkata w
1948 roku. Poczatki byty bardzo
trudne. Nie znafa jezyka polskiego,
nie miata tu blizszych znajomych.
Przez niektérych byta traktowana
jako Niemka, co dodatkowo nie
utatwiato zycia. Pani Teodora bar-
dzo tesknita do najblizszych - rodzi-
cow i dwbch braci. Niestety, w tym
czasie zasuneta sie tez "Zelazna
kurtyna" i wyjazd z Polski na za-
chéd albo tez przyjazd do Polski
byty praktycznie niemozliwe. Przez
kolejnych osiemnascie lat nie mogta
zatem odwiedzi¢ rodziny, gdyz nie
otrzymata zezwolenia na wyjazd do
Niemiec. Nie mogta by¢ nawet na
pogrzebie ojca. Kiedy wreszcie w
latach 60. odwiedzita najblizszych,
mowi, ze braci mogtaby ming¢ na
ulicy i nie rozpoznaé, a mama, kiedy
sie spotkaty, nie mogta wypowie-
dzie¢ stowa - tylko patrzyta na nig.
Pozegnata miodg dziewczyne, a
teraz zobaczyta dojrzatg 45 - latke.

Zycie w Oporowku to przede
wszystkim praca w gospodarstwie.
Mtodzi z czasem wyremontowali
swoj maty domek, ktory stoi do dzis.
Wspoélnie z mezem wychowali
corke, ktéra ma dom tuz obok. Bli-
sko mieszkajg wnuczki. Pani Teo-
dora ma tez dwoje prawnukow. Od
Smierci meza mieszka u wnuczki.

- Babcig Pan Bég obdarzyt bar-

dzo dtugim Zyciem i bardzo dobrym
zdrowiem. Nigdy nie chorowata.
Praktycznie nie potrzebuje prawie
zadnych lekow. Przez 99 lat i 10
miesiecy byta samodzielna. W
ostatnim czasie nie wykonywata co
prawda juz zadnych czynnosci w
domu, a czas spedzata na oglada-
niu telewizji - w tym programow za-
granicznych i czytaniu gazet -
staralismy sie kupowac gazety w je-
zyku niemieckim, aby mogta go pa-
migtac. W styczniu przyjeta
szczepionke przeciw COVID - 19.
Niestety, dwa miesigce temu Bab-
cia podupadta na zdrowiu. Obecnie
nie jest w stanie juz sama egzysto-
wac ani tez zostawac sama w
domu. We wszystkich czynno-
Sciach nalezy jej pomagac. Ma pro-
blemy z chodzeniem, z pamigcig -
mysle, Ze takie same, jak wigk-
sz0SC ludzi w sedziwym wieku.
Teraz zycie sktada sig z lepszych i
gorszych dni. W lepsze dni oglag-
damy zdjecia, a w gorsze... coz,
potrzeba bardzo duzo cierpliwo-
Sci... - méwi Angelika Borowczyk
- Kucza, wnuczka jubilatki.

Pani Teodorze zyczymy zatem
duzo zdrowia, aby jak najdtuzej
mogta cieszy¢ si¢ kazdym dniem z
najblizszymi.
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W niedziele, 26 wrzesnia, odbyly sie dwa festyny organizowane przez
Kota Gospodyn Wiejskich z Pawtowic oraz Starego i Nowego Bele-
cina. Wydarzenia przeprowadzono w ramach ogoélnokrajowej akcji
"Szczepimy sie z KGW".

Impreza zorganizowana przez
KGW Pawtowiczanki odbyta sie w
dwoch miejscach: w patacu i na
Orliku.

Wydarzenie rozpoczeta rywali-
zacja siatkarska, w ktérej udziat
wziety trzy zespoty: Przyjaciot Pa-
wiowickich Roweréwek, Samorza-
dowcow i Sekcji Wedkarskiej
Kociugi. Wspomniane zespoty ry-
walizujg ze sobg juz od kilku lat.
Wczeséniej spotykaty sie na siat-
kéwce w Drobninie i Goérznie, a
takze pitce noznej w Pawtowicach.
Jak podkreslali wszyscy zawod-
nicy, mimo ze kazdy zespot chce
wygraé, to jak zwykle najwazniej-
sza jest dobra zabawa. Nie inaczej
byto w niedziele.

Po turnieju kazdy uczestnik
otrzymat pamigtkowy medal, ktére
wreczata Katarzyna Wysocka,
przewodniczgca KGW Pawtowi-
czanki.

Nie byly to jednak wszystkie
przygotowane atrakcje. Do wspol-
nych zdje¢ bardzo chetnie pozo-
waty dwie sympatyczne myszki,
ktore cieszyly sie duzg sympatig
nie tylko najmtodszych. Byta tez
wystawa rekodzieta.

W bogatym programie znalazt
sie wystep kabaretu Dziura z Bu-
kowca Gornego, a takze spotkanie
z piosenka biesiadng i wspolne
Spiewanie.

Waznym punktem wydarzenia
byt tez utworzony w czasie festynu
punkt szczepien. Chetnych do za-
szczepienia sie jedng dawka
szczepionki Johnson &Johnson
nie brakowato. W Pawtowicach za-
szczepiono az 71 0so6b!

Réwnie ciekawie byto tego dnia
w Belecinie. Panie z miejscowego
Kota Gospodynn przygotowaty
pokaz rekodzieta, a takze
smaczny poczestunek. Na dzieci

b - [ = | S -

czekaty liczne atrakcje w postaci
zabaw, konkurencji i jazdy kucy-

kiem. Swoj sprzet zaprezentowata
Straz Pozarna i Ratownictwo Me-
dyczne. W trakcie festynu odbyt
sie turniej w gre moélkky o Puchar
Przewodniczgcej Kota Gospodyn
Wiejskich. Na zakoriczenie bardzo
udanego dnia serwowano zupe
gulaszowg i kietbaski pieczone
przy ognisku.

Co istotne, w dziatajgcym przez
pie¢ godzin punkcie szczepien z
mozliwosci przyjecia jednodawko-
wej szczepionki skorzystaty 22
osoby.

KW
Selecin

O swoim Swigcie pamigtali cztonkowie i cztonkinie Kota Emery-
téw, Rencistow i Inwalidéw z Pawtowic.

- Dzieri Seniora w tym roku swigtowalismy na Ranczu Radostaw.
Chociaz tym razem pogoda nie byta tak taskawa, jednak humory
nam dopisywaty. Swietnie przygotowana sala, smaczny obiad,
konkursy i wspdlne biesiadowanie sprawity, Ze kilka godzin minefo
jak z bicza strzelit. Bawilismy sie $miesznymi konkursami z na-
grodami i loterig fantowg. Przed nami jeszcze spotkanie wigilijne.
Czekamy na nie, bo sami widzimy, Ze tematéw do rozméw mamy
wiele i oczywiscie zawsze mito pobyc razem - opowiedziata nam
Urszula Maciejczak, przewodniczaca kota.

Tu szukajcie "Zycia..."

Przypominamy, ze naszego gminnego miesiecznika nalezy zawsze
szukaé w tych punktach kolportazu: sklepy spozywcze w Drobninie,
Kociugach, Luboni, Oporowie, Hersztupowie, Nowym Belecinie, Gorz-
nie, Pawtowicach (sklepy spozywcze Anieli Nawrot przy Osiedlu oraz

Elzbiety Sobczak na ul. Wielkopolskiej), Garzynie (sklepy spozywcze
Sylwii Lasik i Przemystawa Miedziaszczyka) oraz w Krzemieniewie
(sklep spozywczy panstwa DudkiewiczOw obok Osrodka Zdrowia,
sklep spozywczy obok paczkomatu oraz agencja ubezpieczeniowa
Westa Joanny Zielinskiej na ul. Wiejskiej).

Koto Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w Krzemieniewie tego-
roczny Dzieri Seniora obchodzito juz w pigtek, 24 wrzesnia.Swie-
towanie odbyto sie tradycyjnie w Sali Wiejskiej w Nowym
Belecinie. Impreza miata na celu nie tylko integracje seniorow, lecz
rowniez zwrocenie uwagi na fakt, ze wiek dojrzaty nie musi ozna-
czac wykluczenia z aktywnego Zycia. Swojg energie uczestnicy
spotkania pokazali przede wszystkim na parkiecie, na ktory ocho-
czo ruszyli juz przy pierwszych utworach serwowanych przez DJ
- a Romana Wieczorka. W uroczystosci wziety udziat delegacje z
zaprzyjaznionych kot emerytow, a takze softyska i sottys Starego
i Nowego Belecina.



W piatek, 1 pazdziernika, w
sali sportowej w Pawlowicach
rozegrano charytatywny Il
Nocny Turniej Siatkowki "Gramy
dla Anity". W rywalizacji wzieto
udziat szes¢ zespotéw, podzielo-
nych na dwie grupy.

W sktadach dominowali miesz-
kancy gminy Krzemieniewo, ale
oprécz nich rywalizowali rowniez
siatkarze i siatkarki m. in. z gmin:
Lipno, Wioszakowice i Osieczna.
Impreza dostarczyta wielu emocji, a
takze niespodzianek. Po godz. 22
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W piatek, 15 pazdziernika,
uczniowie z klas piatej, széstej,
siodmej oraz 6smej z Nowego
Belecina pod opieka Iwony Ku-
basik, Marty Jozefiak i dyrektora
Mikotaja Kulczaka wybrali sie
do Torunia. Po przyjezdzie na
miejsce, na Bulwarze Filadelfij-
skim, czekat na nich pan prze-
wodnik. Przez prawie 2 godziny
uczniowie spacerowali ulicami
Starego Miasta. Podziwiali
Krzywa Wieze, przepiekne ka-
mienice oraz ratusz.

Wycieczkowicze dowiedzieli
sie, gdzie w miescie ma swéj po-
mnik, ulice oraz gdzie mieszkat Mi-
kotaj  Kopernik.  Przewodnik
zaprowadzit uczniow pod pomnik
Flisaka i osiotka. Pokazat inne

ukryte postacie w miescie fj.:
pieska Filusia oraz siedzgcego na
dachu blaszanego kota.

Po obiedzie nastepnym pun-
ktem programu byta wizyta w Pla-
netarium. Uczniowie obejrzeli
seans "Meteoplanet", ktéry opo-
wiadat o niezwyktych i ekstremal-
nych warunkach, jakie panujg na
wybranych planetach i ksiezycach
w Uktadzie Stonecznym.

Wizyta w Toruniu nie mogta sie
oby¢ bez zakupow stynnych pier-
nikow.

Na koniec Piernikowg Alejg
Gwiazd wszyscy udali sie do auto-
karu. Wyjazd byt bardzo udany,
humory dopisywaty. Szczesliwi wy-
cieczkowicze bezpiecznie wrocili
do domow.

llj,

poznali$my najlepsza ekipe tur-
nieju, ktérg zostata "Krétka Pitka"
pod dowbédztwem Artura Pietrowi-
cza. Drugie miejsce zajety Szoguny
Krzycko Wielkie, a trzecie zespot
Aleksandry Ptak.

- Cieszymy sie, Ze przy okazji
kolejnego turnieju siatkarskiego
moglismy komus pomoc. Do tej
pory wspieralismy juz Wielkg Or-
kiestre Swigtecznej Pomocy, Piot-
rusia z Krzemieniewa i pogorzelcow
z Garzyna. Tym razem caty dochéd
Z imprezy zostanie przekazany na
leczenie i rehabilitacje Anity Sta-
wiriskiej z Pawtowic, ktéra od 1993
roku przebywa w Spigczce. Przez
blisko 28 lat catodobowo opiekuje

sie nig niesamowita mama. Przy
organizacji turnieju kazdy pomagat
Jjak mogt. Szkota w Pawfowicach za
darmo udostepnita nam sale spor-
towa. O poczestunek dla uczestni-
kow zadbat OHZ Garzyn, pizzeria
"u Quurczaka" oraz Koto Gospodyri
Wiejskich Pawtowiczanki. Piekne
puchary i medale ufundowat To-
masz Andrzejczak, wiasciciel firmy
Eko - Trans z Rebowa, ktora byta
gftownym patronem turnieju - pod-
sumowujg organizatorzy, czyli
Damian Marciniak i Artur Pietro-
wicz, ktérzy na potrzeby imprezy
utworzyli komitet spoteczny
"Orlik Garzyn tez pomaga".

Oproécz turnieju przeprowa-
dzono rowniez zbiorke internetowa,
gdzie kazdy chetny mogt do korica
pazdziernika wptaci¢ dowolng
kwote na rzecz Anity. Tuz przed za-
mknigciem gazety z turnieju i akcji
internetowej organizatorzy zebrali
facznie ponad 3,2 tys. zt.

Organizacje turnieju wsparli:
Eko - Trans Wywéz Nieczystosci z
Rebowa, FIN UP Partner Eksperci
Kredytowi z Gostynia (Maciej Sta-
chowiak), OHZ Garzyn, OSK
MORS, firma budowlana KLECHA,
Koto Gospodyn Wiejskich Pawtowi-
czanki, Szkota Podstawowa w Pa-
wiowicach, pawtowicka pizzeria "u
Quurczaka" oraz radni gminy Krze-
mieniewo: Katarzyna Wysocka, Mi-
chat Michalski, Krystian Dutkiewicz,
Marcin Kmie¢, Piotr Majchrzak i Mi-
rostaw Wasiotka.

Ranczo Radostaw na
miejsce obchodéw Dnia Se-
niora wybrali rowniez emeryci z
garzynskiego kota. Na wspélny
wyjazd umowili si¢ 26 wrzesnia.

Spotkanie w Radostawiu upty-
neto na mitych rozmowach, a
takze tancach na parkiecie. Ga-
rzynscy emeryci po raz kolejny
udowodnili, ze w swoim towarzy-
stwie czujg sie znakomicie.

W trakcie imprezy symbolicz-
nym kwiatkiem obdarowano pana

Aleksandra Lestera, ktéry obcho-
dzit 80. urodziny. W spotkaniu
wzieli udziat zaproszeni goscie:
wojt Radostaw Sobecki z mat-
zonkg oraz przewodniczacy Rady
Powiatu Jan Szkudlarczyk.

Za posrednictwem naszej ga-
zety, przewodniczgca Kota PZE-
Ril Matgorzata ~ Tarnowska
serdecznie dzigkuje prezesowi
OHZ Adamowi Ko$midrowi za
wsparcie dziatalno$ci garzynskich
emerytow.
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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Listopad przyniesie wiele roman-
tycznych chwil. Poznasz nowe
osoby, przezyjesz wspaniate spotka-
nie towarzyskie. W pracy nie odkta-
daj waznych spraw na pozniej.
Byk 20.04-20.05
W tym miesigcu wszystko bedzie
przychodzi¢ Ci z fatwoscig. Ciesz sie
tym i rozpocznij projekt, o ktérym od
dawna myslisz. Przyjrzyj sie swoim fi-
nansom.
Bliznieta 21.05-21.06
Badz wesota dla najblizszych,
nawet gdy masz gorszy dzieri. Po-
mys$l, czy przypadkiem nie pracujesz
za duzo. Zastan6w sie nad odpo-
czynkiem. Jesien zaskoczy Cie nie-
spodzianka.
Rak 22.06-22.07
Bardzo dobra passa w zyciu 0so-
bistym. Ze strony bliskich duzo uczu-
cia i serdecznosci. Poznasz kogo$
ciekawego i podejmiesz wazng fi-
nansowg decyzje.
Lew 23.07-22.08
Najwyzszy czas, by wyjasni¢
sprawe, ktéra nie daje Ci spokoju.
Warto szczerze porozmawiac z part-
nerem. Czujnie zarzadzaj wtasnym
budzetem, pienigdze bedg Ci
wkrotce bardzo potrzebne.
Panna 23.08-22.09
Czy naprawdeg to takie wazne, co
ludzie méwig o Tobie? Wiecej wiary
w siebie. Odkryjesz nowe hobby,
sprawi Ci to sporo radoéci. Lepsze fi-
nanse.
Waga 23.09-22.10
Czeka Cie wizyta przyjaciot, bar-
dzo Cie to ozywi i doda optymizmu.
Jesli jestes singlem, odkryjesz nowg
mito$¢. W statych zwigzkach duzo
ciepta. Zagraj - gwiazdy wrozg wy-
grana.
Skorpion 23.10-21.11
Kto$ czeka na Twojg decyzje i od
niej uzaleznia swojg przysztos¢. Zrob
wszystko, by nie urazi¢ tej osoby. W
drugiej pofowie miesigca ciekawa
propozycja w pracy.
Strzelec 22.11-21.12
To bedzie pracowity miesiac, ale
pomoga Ci bliscy i kolezanki z pracy.
Nie zapominaj o tym, co najwazniej-
sze. Odezwij sie do pewnego Byka,
potrzebuje on wsparcia.
Koziorozec 22.12-19.01
Wyjazd na dwa, trzy dni bytby
idealng odskocznig od codziennej ru-
tyny. Oczywiscie z kim$ bliskim. W
pracy troche wiecej zadan, ale tez
lepsze zarobki. Skontroluj zdrowie.
Wodnik 20.01-18.02
Odnowisz starg przyjazn. Bedzie
sporo wspomnieri i wzruszajgcych
przezyc¢. Teraz jest dobry czas nare-
mont i nowg aranzacje mieszkania.
Wokot Ciebie nastgpig zmiany.
Ryby 19.02-20.03
Dbaj o siebie tak samo jak o in-
nych. Jedz zdrowiej, ¢wicz, zrob ba-
dania okresowe. Poprawi si¢ Twoja
sytuacja finansowa. Pod koniec mie-
sigca kto$ zaskoczy Cie pewng pro-
pozycjg. Skorzystaj.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzac krzyzowke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy zna-
czenie stow. Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe
hasto mozna wysta¢ e-mailem na adres gck@krzemieniewo.pl.
Wsrdd nadawcow prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy nagrode.
Poprzednie hasto krzyzowki brzmiato: ZA CHWILE PRZYJDZIE JE-
SIEN. Nagrode wylosowata Aleksandra Mehr. Zapraszamy po od-
biér nagrody do GCK w Krzemieniewie.
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1. Gadajacy ptak
2. ... Ksiezycowa
3. Szkodnik drewna
4. Stolica Kolumbii

5. Niedokrwisto$¢

6. Pojemnik na klisze
7. Chroni wynalazek

8. Zamyka butelke

9. Stynna na Wall Street

10. Miejsce pracy krupiera

11. Czworokatny dla akrobaty
12. Ster wozu

13. Miasteczko w Wielkopolsce

Kotlety z kaszy

Sktadniki: 6 Srednich ziemniakdw,
200 g migsa mielonego, 200 g szpi-
naku, cebula, 0,5 puszki pomidoréw,
pot papryki czerwonej, 1/4 puszki kuku-
rydzy, 100 g serka mascarpone, 25 g
sera mozzarella, parmezan do posypa-
nia rolady (5g), przyprawy: pieprz, sol,
papryka, pietruszka, czosnek.

Przygotowanie: Ziemniaki umyj,
obierz i pokréj w cienkie plasterki.
Blaszke posmaruj lekko olejem, utéz na
niej papier do pieczenia i posyp moz-
zarellg. Na przygotowanej blaszce
uktadaj ziemniaki rzedami tak, aby ko-
lejny rzad zakrywat % poprzedniego.
Ziemniaki posol i lekko posyp serem
mozzarella. Wstaw do nagrzanego pie-
karnika i piecz je 20 min. w temperatu-
rze 190 stopni C (wskazowka - ja
uzytam blaszki 30 cm na 20 cm). Ce-
bule posiekaj w drobne kawatki, razem
Zz migsem wit6z na posmarowang ole-
jem patelnige. Dopraw do smaku solg,
pieprzem, pietruszka i papryka. W mo-
mencie, gdy migso bedzie prawie
usmazone, dodaj papryke pokrojong w
drobne kawatki. Cato$¢ zalej pomido-
rami z puszki i smaz jeszcze ok. 5 - 7
minut. Szpinak w6z na drugg patelnie
(dodaj s6l i czosnek) i usmaz. Gotowy
szpinak wymieszaj w miseczce z mas-
carpone.

Ziemniaki wyjmij z piekarnika, po-
czekaj az chwile sie przestudzg. Na
ziemniaki potéz i rozsmaruj warstwe
szpinaku z mascarpone, a nastepnie
warstwe farszu z miesem. Przy uzyciu
papieru, na ktérym byly pieczone ziem-
niaki, zacznij zwija¢ cato$¢ w rolade
rozpoczynajac od miejsca, gdzie byty
ktadzione ostatnie ziemniaki. Zawijaj ro-
lade powoli, jesli ziemniaki troche przy-
warly od spodu, pomo6z sobie
widelcem.

Gotowg zwinietg rolade posyp
serem mozzarella, wstaw do piekarnika
i piecz 15 minut w temperaturze 190
stopni C. Po wyjeciu rolady z piekarnika
mozna jg od razu podawac¢. Rolada
$wietnie komponuje sie z sosem czosn-
kowym lub jogurtowo - ziotowym.
Mozna posypa¢ ja parmezanem do
smaku.

Na przezigbienie

Ponizej podajemy dwie kuracje
naszych bab¢, skuteczne na pierw-
sze  przejawy  przezigbienia.
Wzmacniajg organizm, skracajg in-
fekcje i dodajg sit.

SOK Z ARONII

Aronia, zwana tez aronka, to ga-
tunek krzewu nalezacy do rodziny
r6zowatych. Jest ceniona za pro-
zdrowotne wiasciwosci. Obniza cis-
nienie krwi, chroni przed wolnymi
rodnikami, wzmacnia naczynia
krwiono$ne. Zawiera duzo witaminy
C, wspomaga wigc organizm w
walce z przezigbieniem i grypa.
Poza tym koi nerwy i ma dziatanie
upiekszajgce, wptywa na dobry wy-
glad skory, wtoséw i paznokci.

Sktadniki: 2 kg owocdéw aronii,
ok. 300g cukru.

Przygotowanie: Do duzego

garnka wsypac¢ doktadnie optukang
i oczyszczong z szyputek aronie.
Wila¢ ok. 1 i 1/2 szklanki zimnej
wody (aby twarde owoce aronii nie
przywieraty do dna garnka) i caty
czas mieszajgc zagotowa¢ na
duzym ogniu. Po zagotowaniu
zmniejszy¢ ogien i gotowac przez
ok. pét godziny, w miedzyczasie
czesto mieszajgc. Owoce puszczg
duzo cennego soku. Zla¢ go przez
sitko do czystego garnka, doda¢ cu-
kier do smaku (w takiej ilosci, aby
otrzymany syrop nie byt bardzo
cierpki) i co chwile mieszajac zago-
towa¢. Goracy syrop wla¢ do czy-
stych butelek lub stoikéw, od razu
zakreci¢ i odstawic.
CYTRYNA DO HERBATY
Z IMBIREM

Sktadniki: 6 cytryn, 250 g cukru,
4-centymetrowy kawatek imbiru, pot
szklanki miodu, szklanka wody.

Przygotowanie: Do rondla wlej

wode i wsyp cukier. Cztery cytryny
pokréj w plastry, z pozostatych
dwoch wycisnij sok i dodaj do wody.
Imbir obierz, pokréj w cienkie pla-
sterki, dodaj do wody. Wode zagotu;j
i porcjami wrzucaj plastry cytryn.
Wytéw po 3 minutach i powtarzaj
czynnosci, aby sparzy¢ catosc.
Cytryny poukfadaj w ozdobnych
stoiczkach. Wode lekko przestudz i
dodaj mi6d. Wymieszaj i zalej cyt-
ryny. Stoiczki szczelnie zamknij.
Cytryna do herbaty powinna by¢
przechowywana w lodéwce.

(: (: HUMOR ;) 3)
Mtody rolnik oglada i poucza wtasci-
ciela: - Pan ciggle pracuje starymi me-
todami, sgsiedzie. Bede zdziwiony, jesli
z tego drzewa uda sie panu zebrac
chociaz 10 kg jabtek.

- Ja tez bede zdziwiony, bo zawsze
zbieram z niego gruszki.
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Studenci rozpoczeli kolejny rok akademicki

Stuchacze Krzemieniew-
skiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku zainaugurowali kolejny
rok akademicki. Uroczystosé
odbyta sie w pigtkowe popotud-
nie 8 pazdziernika w Domu Kul-
tury w Garzynie, z udziatem
stuchaczy i zaproszonych
gosci.

Wszystkich przybytych powitat
wieloletni wojt Andrzej Pietrula,
ktory od samego poczgtku pemni
funkcje prezesa Zarzadu KUTW.
Nastgpnie gtos zabrat wéjt Rado-
staw Sobecki.

W kolejnym punkcie spotkania
studentom wreczono listy gratula-
cyjne oraz upominki w postaci

przewodnika po gminie Krzemie-
niewo. Wyktad inauguracyjny wy-

gtosit doktor filozofii Andrzej Fabis.
Uroczystosé zakonczyt wystep

dzieci ze szkoty podstawowej w
Pawtowicach.

| Y 4

Juz po raz czwarty na Orliku w
Garzynie rozegrano Lige Siatkowki
Dziewczyn. Siatkarskie duety po-
nownie walczyly o Puchar Redak-

tora Naczelnego Zycia Gminy Krze-
mieniewo. W kilkumiesigcznych roz-
grywkach wzieto udziat rekordowe 8
duetow dziewczyn. W meczu finato-

wym, ktory odbyt sie we wtorek 28
wrzesnia, drobninsko - pawtowicka
para Irmina Siniecka - Monika Wto-
darczyk pokonata duet Emilia Olej-
nik - Anna Bolewicz z Goniembic
3:1.

Brgzowe medale wywalczylty
Marlena Witczak z Bojanic i Kinga
Jakubczak z Karchowa, ktore w
meczu 0 3. miejsce po zacietym
boju zwyciezyly Weronike Macko-
wiak z Krzemieniewa i Matgorzate
Marszatek ze Zbytek 3:2.

Najlepsze zespoty otrzymaty pu-

char, medale, dyplomy i nagrody
rzeczowe. Upominki przygotowano
tez dla pozostatych uczestniczek z
miejsc 4 - 8. Sponsorami rozgrywek
byli: redaktor naczelny gminnej ga-
zety Damian Marciniak, Tomasz
Galon - Posrednictwo Sprzedazy
Artykutow Rolnych z Pawtowic, Fit-
ness Klub SPORTING z Leszna i
Gmina Krzemieniewo (medale).

Tegoroczne zmagania potwier-
dzity, ze warto stawia¢ na rozwoj ko-
biecej siatkowki w naszej gminie.
Juz teraz mysli sie o przysztorocz-
nym powigkszeniu ligi nawet do 10
duetow. Rozpoczecie V edyciji Ligi
Siatkowki Dziewczyn planuje si¢ na
poczatek maja.

W niedziele, 24 pazdziernika
przy pieknej jesiennej pogodzie
rywalizowali wedkarze w Garzy-
nie. Kilkunastu zawodnikéw wal-
czylo o Puchar Stonecznych
Stawéw. Po trzech godzinach
wedkowania zwyciezyt Radostaw
Kozak z Garzyna. Drugie miejsce
zajat Jacek Nalewski z Kociug, a
trzecie Szymon Rozwalka z Ga-
rzyna. Oprocz trzech najlepszych

char

ch Stawow

zawodnikéw upominek otrzymat
rowniez wedkarz z czwartego
miejsca — Kacper Nalewski z Ko-
ciug. Impreza przebiegta w bar-
dzo mitej i wesotej atmosferze.

Organizatorami zawodéw byli:
Orlik Garzyn i Damian Marciniak,
Wojciech Bartkowiak, Grzegorz
Ctapka i firma "Grze$ Bruk", radni
Krystian Dutkiewicz i Marcin Kmie¢
oraz Wojciech Kubiak.

We wrzesniu odbyly sie za-
wody w sztafetowych biegach
przetajowych organizowanych
przez Szkolny Zwiazek Spor-
towe.

W kategorii Igrzyska Dzieci
dziewczeta oraz chtopcy zajeli 2
miejsce. Natomiast w kategorii Ig-
rzyska Miodziezy Szkolnej dziew-
czyny zajely 4. miejsce, a chtopcy
7. miejsce. Szkote w Pawtowicach
reprezentowali: Zofia Wtodarczyk,
Julia Nowak, Matgorzata Rozwalka,

Michalina Kowalczyk, Patrycja Ko-
walska, Marika Stawiriska, Karolina
Grzegorzewska, Maria Kowalczyk,
Nikola Jozefiak, Kinga Dudkowiak,
Patrycja Kozak, Aleksandra Sucha-
necka, Klaudia Jankowska, Jolanta
Mackowiak, Hubert Wilczek, Adrian
Stawinski, Jakub Rosik, Bartosz
Elsner, Filip Pietrzykowski, Mitosz
Frenek, Dawid Rychter, Kamil Ko-
walski, Dominik Biernaczyk, Filip
Sniegucki, Symeon Weiss, Kacper
Musielak.
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Dnia 25 wrze$nia Gminne Cen-
trum Kultury wspolnie ze Stowa-
rzyszeniem Razem Dla Pawtowic
zorganizowali wyjazd autokarem w
Gory Kaczawskie. W wycieczce
brato udziat 50 os6b. Celem wy-
jazdu byto przede wszystkim wej-
Scie na jeden z wygastych juz
wulkanow - Okole. Na szlaku wy-
cieczkowicze mieli okazje postu-
cha¢ ciekawych  opowiadan
Zbigniewa Mosonia, ktory jest m.
in. twérca szlaku na Okole. Po zdo-
byciu szczytu uczestnicy wycieczki
spedzili wspoélnie czas przy
ognisku. Dodatkowg atrakcjg pod-
czas wyjazdu, szczegolnie dla naj-
mtodszych, byto zwiedzenie Parku
Wroctawskiego w Lubiniu, w kt6-
rym gtéwng atrakcjg byt ogrod zoo-
logiczny.

y
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W piatek, 8 pazdziernika, w
sali Domu Kultury w Garzynie
odbyta sie pierwsza odstona
cyklu "Spotkania z podrézni-
kami. O podrézniczej pasji
opowiadali lza i Piotr Mikla-
szewscy, ktérzy wraz ze swoim
adoptowanym psem Snupkiem,
realizowali wyprawe dookota
Swiata, jezdzgc gtownie auto-
stopem.

Wspolnie pokonali 50 tys. km i
3 tys. mil morskich odwiedzajgc
prawie 40 krajow!

Dwa tygodnie pézniej, w pig-
tek 22 pazdziernika, mozna byto
wystucha¢ opowiesci o samotnej

rowerowej wyprawie jedng z naj-
stynniejszych drég na Swiecie - z
Srinagaru do Leh oraz z Leh do
Manali, o ktérej opowiadat Marcin
Korzonek - instruktor turystyki ro-
werowej, dziennikarz, fotograf i
redaktor naczelny portalu wRo-
wer. pl.

Juz teraz Gminne Centrum
Kultury zaprasza na listopadowe
spotkania z podréznikami w ga-
rzynskim Domu Kultury: "Indo-
nezja. Mentawajowie nieznane
plemig" (5 listopada godz. 18) i
"Ameryka Potudniowa $ladami
taty" (19 listopada godz. 18).
Wstep wolny.

Tegoroczna Wielka Orkiestra éwiqtecznej Pomocy przestata graé dawno temu, ale
echo wylicytowanych nagrod stychaé do dzisiaj.

- Mimo ze Finat WOSP miat
miejsce w styczniu, dopiero teraz
udafo sie zgrac lotnicze kalendarze
z naszg mistrzynig Darig Dudkie-
wicz - Gotawskg. W zwigzku z
moimi licznymi obowigzkami i za-
wodami Darii lot odbylismy w je-
siennych okolicznosciach przyrody.
Musze przyznac, ze byto to niesa-
mowite przeZycie. Pomimo tego, Ze
"bujanie w obfokach" to moja co-
dziennosc, przelot z Darig byt zu-
petnie innym doswiadczeniem. Lot
rozpoczelismy w Osiecznej w bar-
dzo porannych godzinach w towa-
rzystwie dwdch innych ekip. W tej
przygodzie towarzyszyta mi moja
mama Justyna, ktorej dfugo nie mu-
siatem namawiac. Jak tylko dowie-
dziatem sie od Darii, Ze moZliwosci
techniczne balonu pozwalajg mi za-
brac osobe towarzyszaca, od razu
pomyslatem o mamie. Dla kazdego
z nas byfo to cos catkowicie no-

wego. Szczerze méwigc, nie zda-
watem sobie sprawy, ile 0sob jest
zaangazowanych w przygotowanie
do startu i jak wazna jest koordyna-
cja ich dziatari. Przed samym star-
tem Daria udzielita nam wskazéwek
bezpieczeristwa, jak sie zachowy-
wac podczas startu, jaka przyjac
pozycje w trakcie ladowania i by-
lismy gotowi do naszej podniebnej
przygody. Poczagtkowo przelot od-
bywat sie na Sredniej wysokosci,
dzigki czemu udafo nam sie podzi-
wiac widoki i budzgca sie do zycia
nature. Tego dnia zachmurzenie
byto dosc duze, na matej wysokosci
nie byto widac promieni storica. Ze
wzgledu na zupetnie inne predkosci
niz mam na co dzieri w samolocie
M - 346, mogtem doktadnie przyj-
rzec sie, co dzieje sie w naszych
okolicznych lasach czy na mokrad-
fach. Nigdy wczesniej nie widzie-
lismy takiej ilosci réznorodnej

zwierzyny. W trakcie niskiego prze-
lotu nad miejscowosciami mog-
lismy przywitac¢ sie z
mieszkaricami.  PozZniej  Daria
wzniosta balon na wysokosc ok.
2000 metrow, gdzie mielismy
okazje leciec ponad chmurami. To
byto cos pieknego. Widzielismy
wschdd storica na horyzoncie. Cata
nasza podroz trwata okofo godziny.
W tym czasie dowiedziatem sig, jak

steruje sie takim balonem i uwa-
Zam, ze wcale nie jest to fatwe za-
danie. Tym bardziej jestem peten
podziwu dla mistrzyni swiata Darii
za zdobyte trofea. Ma ona niesa-
mowite umiejetnosci. Ladowanie
odbyto sie w okolicy miejscowosci
Bielewo, czyli okoto 25 km od
migjsca startu. Lokalizacja ta byta
uzalezniona od kierunku i sity
wiatru. Bardzo ciesze sig, Ze udafo
mi sie wylicytowac takg atrakcje, bo
oprécz pomocy na rzecz WOSP
zdobytem nowe lotnicze doswiad-
czenie. Wielkie podziekowania dla
Darii za jej gest na rzecz WOSP -
podsumowat lot kapitan Adrian
Chudzinski.



Wychowawca: Katarzyna Jabtoriska
Uczniowie: Augustyniak Maria, Glapiak Adam, Jabczyriska Oliwia, Jakubiak Aleksander, Karpiriski Adam, Kowalska Zofia, Ku-
rowski Franciszek, Nowak Jakub, Poprawski Franciszek, Serwatka Natalia, Siniecki Mikotaj, Stachowiak Wojciech, Student Szy-
mon, Szablewski Leon, Szczepaniak Maja, Tomczak Adam, Wozniak Mateusz, Zieba Przemystaw

Oporéwko
Wychowawca: Renata Sztapka

Uczniowie: Biernacki Marcin, Drewniak Lena, Drozdz Zuzanna, Juskowiak Wiktoria, Konieczna Anna,
Stawinska Jessica, Wujczak Izabela, Zdun Nikola
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Nowy Belecin
Wychowawca: Elzbieta Walczewska
Uczniowie: Andrzejewska Izabela, Berus Igor, Biernaczyk Wiktoria, Busz Dominik, Krecisz Bartosz, Kozak Milena, Szpurek
Franciszek




