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W ,,Zyciu Gminy Krzemieniewo” proponujemy naszym Czy-
telnikom sympatyczna rubryke "Przyszli na $wiat". Dzigki niej
bedziecie mogli poinformowaé nas o bardzo waznym i rados-
nym momencie w waszym zyciu - narodzinach dziecka.

Aby to zrobi¢, nalezy przestac
nam zdjecie swojej pociechy oraz
kilka krétkich informaciji: imie i na-
zwisko dziecka, date urodzenia,
wage, miejsce zamieszkania,
imiona rodzicow.

Zdjecia i pozostate informacje
mozecie przesyta¢ korzystajac z
formularza kontaktowego z naszg
gazeta, znajdujgcego sie na stro-
nie www.gck.krzemieniewo.pl
(menu NASZA GAZETA -> PRZE-
SLIJ MATERIALY ) lub poinformo-
wac nas na stronie "Dzieje sig¢ w

gminie  Krzemieniewo"
book).

Jest jeszcze jeden bardzo
wazny warunek! W zwigzku z
ochrong danych osobowych, wyni-
kajacg z rozporzadzenia RODO,
nalezy nam dostarczy¢ pisemng
zgode na publikacje wizerunku i
danych dziecka. Takg zgode i pod-
pisy rodzicow mozna zostawi¢ w
Gminnym Centrum Kultury w Krze-
mieniewie lub bibliotece w Pawto-
wicach.

Czekamy na wasze zgtoszenia.

(Face-

Firma Ustugowa
Natalia Paizert

uzesny park maszynowy
¢, 607 556 909

723 878 643
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Imie: Wiktor
Nazwisko: Jabtonski
‘ Data urodzenia: 15 kwietnia
Godzina: 4:47
Dlugosé: 53 cm
Waga: 2,720 kg
Miejsce zamieszkania: Hersztupowo
Imiona rodzicéw: Katarzyna i Mariusz
Rodzenstwo: brat Igor (2. 5 roku) |
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W sobote, 21 maja, krzemieniewscy strazacy swietowali 95 - lecie powstania jednostki OSP. Tak
naprawde w tym roku mija juz 96 lat od powotania strazy w Krzemieniewie, ale ubiegtoroczne
obostrzenia pandemiczne sprawity, ze obchody postanowwno zorganlzowac wiasnie teraz.

Uroczystosci rozpoczeta msza
$w. w drobnifnskim kosciele, po
ktorej strazacy, zaproszeni goscie i
mieszkancy przy akompaniamen-
cie Dziecigco — Mtodziezowej Or-
kiestry Detej przy GCK w Poniecu
przemaszerowali przez Drobnin i
Krzemieniewo. Na placu przy
Gminnym Centrum Kultury odbyta
sie dalsza cze$¢ zaplanowanego
programu. Prezes OSP Krzemie-
niewo Andrzej Praczyk przypo-
mniat dtugg i chwalebng historie
jednostki.

Ochotnicza Straz Pozarna w
Krzemieniewie powstata 12 wrze$-

nia 1926 roku. Zebranie za’rozy-

dowski,

pochwali¢ sig¢ wiasng orkiestrg
deta, ktorej pierwszym dyrygentem
zostat Jozef Rolla. Najwigkszym
wyzwaniem bojowym byly lata
1949 - 50, kiedy we wsi doszto do
licznych podpalenn. Sprawcow
nigdy nie wykryto. Do dzisiaj wspo-
mina sie tez powddz z 1997 roku.

Obchody 95 - lecia byty okazjg
po przyznania odznaczen i wyr6z-
nien, ktdre otrzymali: Ztoty Znak
Zwigzku - Andrzej Praczyk, Od-
znake Semper Vigilant - Czestaw
Kielich, Ztoty Medal za Zastugi dla
Pozarnictwa - Jerzy Ratajski, Ale-
ksander Nojman, Krystian Lewan-
Roman Dtugi, Karol

cielskie zwotali kierownik miejsco-
wej szkoty niemieckiej Adam Kai-
ser i lokalny restaurator Jerzy
Siwy, ktory zostat pierwszym na-
czelnikiem. Na poczatku dziatalno-
$ci do strazy wstgpito 36 osoéb. Co
warte podkreslenia, obok Polakéw
w jednostce stuzyli rowniez miejs-
cowi Niemcy. Krzemieniewska
straz byta pierwszg w okolicy. W
okresie miedzywojennym swoje
jednostki utworzyly jeszcze tylko
Belecin Nowy (wspélnie z Beleci-
nem Starym i Karchowem - 1935),
Pawtowice (1937) i Oporowo
(1938). Oprécz wyjazddéw do po-
zarbw krzemieniewscy strazacy or-
ganizowali liczne zabawy letnie i
sylwestrowe. W latach powojen-
nych OSP Krzemieniewo mogta

Muszyniski, Srebrny Medal za Za-
stugi dla Pozarnictwa - Karol Saj-
dok, Stawomir Machowski, Michat
Strzatkowski, Brazowy Medal -
Kamil Biernaczyk i Klaudiusz
Duda, Odznake Wzorowego Stra-
zaka - Dorota Sterna i Mateusz
Ryczkowski, Dyplom Uznania -
Damian Kaczmarek, Odznake za
Wystuge Lat - Andrzej Praczyk,
Czestaw Kielich, Stanistaw Swie-
tek, Franciszek Tatuszka, Ztotg
Odznake Mtodziezows - Julia Ra-
tajska, Jakub Ryczkowski, Jakub
Karolczak, Mateusz Ryczkowski,
Karolina Bernadek, Marta tagoda,
Blanka Ossowska, Zuzanna Waw-
rzyniak, Wiktoria Skrzypczak, Wik-
toria Tuszynska, Kinga
Chwaliszewska, Natalia Matuszak

i Dominika Matuszewska.

Po wreczeniu wyroznien gtos
zabrali zaproszeni goscie gratulu-
jac druhnom i druhom pigknego ju-
bileuszu 95 - lecia oraz dzigkujgc
za ich ofiarnos¢ i niesienie pomocy
drugiemu cztowiekowi.

W trakcie uroczystosci na rece
prezesa Praczyka ztozono pro-
mese na kwote 350 tys. zt gwaran-
tujgcg zakup nowego pojazdu
ratowniczo - gasniczego, ktory
jeszcze w tym roku ma zasili¢
miejscowg jednostke. Przypo-
mnijmy, ze na to zadanie z budzetu

gminy zostanie przeznaczone 460
tys. zt. Zakup nowego wozu
wsparli tez prywatni darczyncy:
OHZ Garzyn, BAG Krzemieniewo,
Debon i Doradca Budowlany 24.

W dalszej czesci obchodow za-
grat zespot muzyczny. Strazacki ju-
bileusz byt powigzany z Dniem
Dziecka, a zatem w programie nie
zabrakto atrakcji rowniez dla naj-
mtodszych uczestnikoéw, cho¢ w
tym przypadku kapry$na pogoda
mocno pokrzyzowata organizato-
rom szyki.

W Krzemieniewie w ramach budowy ulicy Zielonej nastapita
zmiana organizacji ruchu na skrzyzowaniu z ulicg Spofdzielcza.
Pierwszeristwo majg teraz pojazdy poruszajace sie ulicg Spot-
azielcza.



[41  zvc

E GMINY KRZEMIENIEWQ™

Tegoroczny Tydzien Bibliotek trwajacy od 9 do 13 maja upty-
nat pod znakiem spotkan, dobrej zabawy, quizéw, rowerowki

i warsztatow.

Cykl wydarzen rozpoczat sie od
poniedziatkowej roweréwki "Odjaz-
dowy Bibliotekarz". Uczestnicy prze-
mierzyli trase z Pawtowic do
Gminnej Biblioteki w Krzemieniewie,
pokonujac okoto 18 km.

Po dotarciu do Krzemieniewa ro-
werzys$ci wreczyli paniom z biblioteki
upominek oraz ztozyli zyczenia z
okazji Dnia Bibliotekarza. W podzie-
kowaniu bibliotekarki przygotowaty
dla uczestnikobw maty poczestunek.
Z racji trwajgcego Tygodnia Biblio-
tek przeprowadzony zostat quiz
sprawdzajgcy wiedze czytelnikow

na temat bibliotekoznawstwa.
Wielkg atrakcjg dla naszych czy-
telnikéw sg spotkania z autorami
ksigzek, dajg one wielkg mozliwos¢
porozmawiania z pisarzem, zada-
wania pytan i uzyskania autografu.
Takg okazje mieli czytelnicy Biblio-
teki w Pawtowicach, ktérzy 10 maja
spotkali sie z Katarzyng Janus, au-
torkg powiesci dla dorostych. Pi-
sarka w  ciekawy  spos6b
opowiedziata nam, jak zaczeta sie
jej przygoda z pisaniem i z usmie-
chem wprowadzita nas w $wiat swo-
jej tworczosci. To byto bardzo

ciekawe, interesujgce spotkanie.

W Tygodniu Bibliotek przypada
Miedzynarodowy Dzien Pielegnia-
rek i wiasnie z tej okazji w Bibliotece
w Pawtowicach odbyto sie spotka-
nie "Zyjmy zdrowo". Zaproszone
panie z naszego Osrodka Zdrowia
przedstawity uczestniczkom zalety
zdrowego odzywiania, zachecaty do
aktywnosci fizycznej i sprawdzity
naszg wiedze poprzez quizy i za-
gadki. Na spotkaniu mozna byto
zmierzy¢ poziom cukru i ciSnienie
krwi. Upieczonym wiasnorecznie
chlebem i zrobionymi pastami panie
zachecaty nas do przygotowywania
zdrowych potraw, a butelkg wody
przypominaty o nawadnianiu orga-
nizmu.

Catotygodniowy maraton intere-
sujgcych wydarzen zakoriczyta w
Pawtowicach Noc w Bibliotece z re-

USLUGI KSIEGOWE

- profesjonalnie -\
- w petnym zakresie %
- terminowo
Q724023 552 (god:. 16.00- 18.00)
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kodzietem. Na warsztatach mozna
byto poznac technike rekodzielniczg
- makrame, ktora polega na dekora-
cyjnym wigzaniu sznurkow. Uczest-
niczki wykonaty pod okiem pani
Matgorzaty Mikotajczyk, pasjonatki
makramy, piekne lampiony oraz de-
koracyjne listki. Warsztaty reko-
dzieta zdobywajg coraz wigksze
rzesze zwolennikdw, poniewaz dajg
mnéstwo  satysfakcji, pozwalajg
zdobywa¢ nowe umiejetnosci oraz
rozwija¢ swoje zainteresowania i
pasje.

Za to Biblioteke w Krzemienie-
wie dzieci odwiedzity z poduszkami.
A to oznaczato tylko jedno - dtugo
wyczekiwang noc w Bibliotece. Na
samym poczatku dzieci zabraty sie
za przygotowanie stodkosci. Wsp6l-
nie z paniami z Biblioteki wykonaty
batoniki czekoladowe z ciastecz-
kami oraz cake popsy, tak zwane li-
zaki z ciasta. Kolejnym punktem
programu  byto  poszukiwanie
skarbu. Wszyscy wspdlnie udali sie
w teren z mapg, aby odnalez¢
ukryte wskazowki i docelowo skarb.
Nastepnie nadszedt czas na kola-
cje. Uczestnicy przygotowali kolo-
rowe kanapki oraz omlety. Majac
petne brzuchy dzieci udaty sie na
chwile odpoczynku przy bajce. Po
krotkim lezakowaniu najmiodsi za-
brali si¢ za prace plastyczng "Czy to
ja?", podczas ktorej wykleili wtasng
podobizne na drewnianej tyzeczce.
Zblizajac sie do konca nocy dzieci
otrzymaty do domu wczesniej przy-
gotowane stodkosci. O poétnocy
zmeczeni, ale usmiechnieci udali sie
do domow.

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

Ireneusz Bartkowiak

64-100 Leszno
ul. Przemystowa 25

Tel. czynny catq dobg: 65 520 91 00, 609 205 982

++ + + + POZEGNANIE + + + + +
W ostatnich tygodniach w naszej
gminie na zawsze odeszli:

28.04 - Stanistawa Rosadzinska, Kociugi, lat 86
28.04 - Lukasz Raburski, Kociugi, lat 35

02.05 - Wiadystaw Szulc, Oporéwko, lat 95

04.05 - Stanistaw Sikorski, Drobnin, lat 83

10.05 - Halina Rybakowska, Krzemieniewo, lat 84
17.05 - Stefania Zbierska, Oporowo, lat 84
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Wiasnie mingto 50 lat, odkad
panstwo Genowefa i Stanistaw
Dudkowiakowie z Oporowa $lu-
bowali sobie mitos¢ na reszte
zycia. Pani Genowefa pochodzi
ze Skoraszewic, a pan Stanistaw
z Oporowa. Matzonkowie przez
wiele wspdlnych lat gospodarzyli
na ojcowiznie pana Stanistawa.
Teraz gospodarstwo prowadzi juz
miodsze pokolenie, ale jubilaci w
dalszym ciggu sg bardzo aktywni.

Pani Genowefa zajmuje sie
domem i ogrodkiem, a matzonek
pomaga synowi w gospodarstwie.

- Tak dtugo, jak bede chodzit, to
bede pomagat, bo cztowiek musi
byc¢ w ruchu - méwi nam jubilat.

Paristwo Dudkowiakowie poko-
chali Oporowo. Oboje przyznaja,
ze niechetnie sie stad ruszajg. Co-
dzienne zycie dzielg z rodzing
syna, a wiec synowg i dwojkg wnu-
czek - blizniaczek. Jubilaci wycho-
wali 4 dzieci, a takze doczekali sie
9 wnukéw i jednej prawnuczki.
Wszyscy chetnie spotkali sie na
imprezie jubileuszowej w restaura-
cji, a nam udostepnili zdjecie z
tego sympatycznego wydarzenia,
na ktérym sg wszystkie wnuki i
prawnuczka.

Jubilatom zyczymy jak najmniej
trosk i jak najwiecej radosci w co-
dziennym, wspélnym zyciu.

Cho¢ trudno da¢ temu wiare, pani Marianna Gierczyk z Gorzna w maju obchodzi 90. urodziny.
Gdyby ktos powiedziat nam, ze ma kilkanascie lat mniej, z calg pewnos$cig bysmy w to uwie-
rzyli. Jubilatka to osoba petna energii i w dalszym ciggu ciekawa swiata. Jak sama mowi,
dobre zdrowie i diugie zycie zawdziecza codziennej modlitwie.

Pani Marianna przyszta na  dziecmi. Na $wiat przyszio ich pie- Panstwo Gierczykowie w obej-
Swiat w Gorznie 28 maja 1932  cioro. Niestety, pierwsze zmarto  $ciu zawsze mieli jakies zwie-
roku. W czasie wojny mieszkata po kilkunastu miesigcach. rzeta. Pracowato sie tez na 2 ha

tylko z mama i mtodszym bratem.
Starsze rodzenstwo trafito do
pracy na niemieckie gospodar-
stwa w okolicy, a ojciec az do Ba-
warii. Zylo sie biednie, ale
najwazniejsze, ze po wojnie
wszyscy szczesliwie wrocili do
domu rodzinnego.

Gdy miata 14 lat, zgtosita sie
do pracy w pobliskim lesie, a po
dwoch latach pracowata juz w
PGR. Z przysztym mezem znali
sie od wczesnej mtodosci, miesz-
kali na dwéch kraricach wsi. Pan
Wiadystaw ich wspoblng przy-
szto$¢ chciat zwigza¢ z Nowg
Huta, gdzie wczesniej przez krotki
czas pracowat. Pani Marianna
twardo obstawata jednak za Gorz-
nem i postawita go przed wybo-
rem: albo ona, albo Nowa Huta.
Dzigki temu reszte zycia spedzili
w rodzinnej wsi.

Maz najpierw pracowat w gru-
pie remontowej, aby po czasie
zosta¢ traktorzystg. Pani Ma-
rianna zajmowata sie domem i

ziemi. Z tego wszystkiego odkta-
dali na nowy dom. W 1969 roku
marzenie udato sie zrealizowaé.
Dom postawili w p6t roku, tuz
obok starego, w ktérym byty tylko
pokdj i kuchnia.

W zyciu pani Marianny zawsze
wazne miejsce zajmowaty Kosciét
i religia. Juz w latach 70. organi-
zowata pielgrzymki z Goérzna do
Swierczyny. Gdy w 1997 roku od-
nowiono krzyz przy jeziorze,
wspoblnie z mgzem pomogli ude-
korowa¢ go do poswigcenia. Od
tego czasu zostali opiekunami
tego miejsca, az do 2015 roku, w
ktorym zmart pan Wtadystaw. Ju-
bilatka rowniez dzisiaj wiele czasu
pos$wigca na modlitwe - codzien-
nie dwie godziny po $niadaniu.
Jest przekonana, ze dzigki temu
jest w tak dobrej formie. Z dumag
mowi, ze z lekarzami nie miata do
czynienia przez kilkadziesiat lat.
Odwiedza ich dopiero od nie-
dawna i to gtownie dlatego, ze
zmusili jg do tego najblizsi.

Po modlitwie przychodzi czas
na prace w ogrodku, podczas kto-
rych ostatnie stowo zawsze musi
naleze¢ do pani Marianny, a takze
pomoc przy gotowaniu obiadéw.
Popotudniowy rytm dnia wyzna-
czajg juz ulubione seriale.

Pani Mariannie zyczymy w dal-
szym ciggu tak dobrego zdrowia,
a takze wielu radosci z mtodszych
pokolen. Jubilatka ma 11 wnuczat
i 11 prawnuczat. Mowi nam, ze
wcigz modli sig o ich zdrowie.
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Kolejny sukces Leny

W dniach 22-23 kwietnia
odbyt sie Puchar Polski Senio-
row w Taekwondo Olimpijskim.

Klub Kuk — Son Pawtowice re-
prezentowata Lena Matecka, ktéra
wystartowata w kategorii olimpij-
skiej - 49 kg.

Lena spisata sie bardzo dobrze
zdobywajgc srebrny medal w tak
trudnej kategorii wagowej. Jedno-
czednie, dzigki osiggnigciom w
2021 roku zostata powotana do
kadry narodowej U-21 na rok
2022.

Start Leny w wyzszej kategorii

ENEWO
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wagowej (normalnie startuje w kat.
-46 kg) jest kolejnym elementem
przygotowan do startow w katego-
rii olimpijskiej i zdobywania w niej
punktow rankingowych do kwalifi-
kacji olimpijskiej.

Wyjazd na zawody byt mozliwy
dzigki wsparciu samorzgdéw i
sponsorow:

Gminy Krzemieniewo, Powiatu
Leszczynriskiego, Powiatu Wol-
sztyriskiego, Gminy Przemet, Mi-
nisterstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu, firmy INTE-
GRUM IT.
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W niedzielg, 15 maja, przy Je-
ziorze Goérznickim odbyto sie
szkolenie z udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej i ra-
townictwa wodnego dla spotecz-
nych straznikdw rybackich,
wedkarzy i ich rodzin.

W wydarzeniu, ktére przy okazji
miato charakter pikniku integracyj-
nego, wzieto udziat 35 os6b. W
trakcie kilku godzin zaje¢ uczest-
nicy szkolenia szczeg6fowo zapo-
znali si¢ z zasadami udzielania
pierwszej pomocy poszkodowa-
nym, a w lepszym przyswojeniu
materiatu pomogty trzy fantomy.
Szkolenie prowadzit policjant sierz.

sztab. Dawid Zatucki.
Organizatorzy
stowa podzigkowania za udostep-
nienie obiektu Wigwamu kierujg w
strong Urzedu Gminy w Krzemie-
niewie. Dzigkujg tez sponsorom

szczegoblne

szkolenia: Kotu PZW nr 179
Osieczna, Damianowi Walencia-
kowi i Ryszardowi Marciniakowi, a
takze instruktorowi Dawidowi Za-
tuckiemu.

- Spotkanie oceniam jako bar-
dzo udane. Planujemy, aby tego
typu szkolenia powigzane z inte-
gracjg catych rodzin odbywaty sie
cyklicznie - powiedziat nam Mar-
cin Matejewski.

Przedszkolaki z Garzyna od-
wiedzity Mini ZOO parnstwa Si-
nieckich w Luboni. W trakcie
zaje¢ dzieci miaty mozliwo$¢ zo-
baczenia i poznania ciekawos-
tek z zycia zwierzat oraz
zdobycia nowych informacji na
temat zaprezentowanych gatun-
kow.

Pan Dariusz, wtasciciel zwie-
rzgt, oméwit tez zasady prawidto-
wej opieki nad nimi. Dzieci
zobaczyty m. in.: owce kamerun-

skie, osta oraz konie, a takze pa-
pugi, pawie, kaczki i bazanty. Ob-
serwacja réznych zwierzat
sprawita wszystkim wiele radosci!
Oczywiscie wczesniej, z paniami w
przedszkolu, dzieci rozmawiaty o
opiece nad zwierzetami, o odpo-
wiednim karmieniu, pielegnowaniu
i zachowaniu sie przy zwierzetach.
Maluchy w czasie wycieczki sta-
raty sie trzymac ustalonych zasad.
Kazde dziecko otrzymato od wia-
Scicieli medal oraz pawie pioro.

id= .
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W pigtkowe popotudnie, 20 maja w Bibliotece w Pawtowicach go-
Scili autorzy ksigzki "Niech Zyje Lubonia": Elzbieta Bryl, Irena
Szymczak, redaktor publikacji Leonard Dwornik i autor oktadki
Bogustaw Kosmaciriski. Spotkanie byto okazjg do poznania
szczegotow dotyczgcych powstania ksigzki o historii Luboni.



Plebiscyt "Nieprzecietni" organizowany jest przez radiowg Czwérke i ma na celu zaprezentowanie ludzi,
ktorzy w swojej pracy czy srodowisku robig rzeczy niebanalne, maja nietypowe zainteresowania, tworza
nieprzecietne rzeczy i takich, ktérych mozna okresli¢ mianem wyjatkowych. Z wielka radoscia przyje-
liSmy wiadomos¢, ze wsrod tegorocznej dziesigtki wyjatkowych osob, ktére wybrato jury plebiscytu, zna-
lazta si¢ pochodzaca z Mierzejewa Jagoda Hofman.

2018, paguz . VIVMIETRY . s - orran < v fLiil
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- Mimo Ze obecnie sporo czasu
spedzam za granicg, to jednak
moim matym miejscem na ziemi za-
wsze pozostanie dom rodzinny i
miejsce, gdzie sie on znajduje, czyli
Mierzejewo.  Mogtabym  nawet
stwierdzic, ze im wiecej podrozuje,
tym chetniej wracam i doceniam te
cudownag cisze, Spiew ptakoéw, pola
rozciggajgce sie az po horyzont i
urokliwe, mate wioseczki. Swoje
adzieciristwo spedzitam w koricu bie-
gajac wtasnie po tych polach, rysu-
jac kreda po ulicy i wdrapujgc sie na
okoliczne drzewa. Wiele senty-
mentu mam tez do szkoty w Drobni-
nie, poniewaz moja mama pracuje
tam jako nauczycielka jezyka pol-
skiego. Nie tylko wiec byfto to
miejsce, w ktorym stawiatam swoje
pierwsze, naukowe kroki, ale tez
spedzitam naprawde sporo czasu,
czekajgc na proébach szkolnego
teatru czy podczas posiedzeri Rady
Pedagogicznej. Mozna powiedziec,
Ze ta szkofa byta dla mnie jak drugi
dom - powiedziata nam Jagoda.

PRACA NAUKOWA

Jagoda jest 24 - letnig studentkg
pigtego roku kierunku lekarskiego
Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Katowicach. Na studiach
zajmuje sie pracg naukowg i jest
czionkinig trzech kot dziatajgcych
przy Katedrze Neurologii Dzieciece;j,
Neurorehabilitacji oraz Zaburzen

Metabolicznych Kosci i Otylosci
Dziecigcej. W ramach swoich dzia-
tan pisze rozne artykuty naukowe,
bierze udziat w licznych konferen-
cjach zagranicznych (do tej pory m.
in. w Rumunii, Butgarii czy Irlandii) i
uczestniczy w ciekawych projektach
badawczych - na IV roku studiow
byta cztonkinig zespotu pracujacego
przy projekcie "Rozpowszechnienie,
przebieg i czynniki ryzyka zakazenia
wirusem SARS - CoV - 2 w popula-
cji Aglomeraciji Gérnoslagskiej w 2020
roku", natomiast od stycznia 2022
roku dziata jako konsultantka me-
dyczna w zespole badawczym Cog-
nescence, gdzie wspotpracuje m. in.
z prof. Rubinsztajnem z Cambridge
University. Do tej pory udato jej sie
wydac¢ pie¢ publikaciji - pisata m. in.
na temat agenez;ji ciata modzelowa-
tego, dyskinez w chorobie Parkin-
sona czy tez objawéw
neurologicznych w zaburzeniach
syntezy GPI.

Poza tym prowadzi réwniez ba-
dania kliniczne nad miRNA jako
markerem powikfar otyto$ci dziecie-
cej, przygotowuje projekt grantowy
dotyczacy zaburzen snu i pomaga
swojemu narzeczonemu w bada-
niach nad zaleznos$cig miedzy poli-
morfizmami genu RASGRF1 a
czasem wystgpienia i nasileniem
dyskinez wérod pacjentébw z cho-
robg Parkinsona. Catkiem niedawno

dotgczyta takze do zespotu pracuja-
cego nad projektem "Dynamika
zmian IL - 6 IL - 1beta w napadzie
padaczkowym - badanie populacji
pediatrycznej'", ktory otrzymat finan-
sowanie w ramach grantu "Studen-

ckie Kota Naukowe Tworzg
Innowacje".
ROZWOJ ZA GRANICA

Jagoda stara sie inwestowac w
swoj rozwoj takze w czasie wolnym.
Do tej pory uczestniczyta w kilku kur-
sach na zagranicznych uniwersyte-
tach. Bardzo czesto bierze rowniez
udziat w praktykach zagranicznych,
ktére samodzielnie organizuje. Do
tej pory odbyta staze kliniczne w
kilku szpitalach w Niemczech, Austrii
i Danii, a w najblizsze wakacje wy-
biera sie z kolei do Wtoch. Ponadto
w tym roku akademickim studiuje w
Niemczech na Julius Maximilians
Universitat w Wirzburgu, w ramach
Programu Erasmus+.

DODATKOWE DZIALANIA |
PASJE

W wolnych chwilach zajmuje sie
wieloma projektami - ogromng przy-
jemnosc¢ sprawia jej organizowanie
warsztatéw, webinarow, popularyzo-
wanie nauki, wspieranie programow
mentoringowych,  organizowanie
konferencji naukowych czy na przy-
ktad pisanie bajek dla dzieci! Jej ma-
rzeniem, ktére ma nadzieje
zrealizowaé jeszcze na studiach,
jest stworzenie i wydanie ksigzki ze
zbiorem bajek dla najmtodszych.

- Byc moze to wtasnie te polo-
nistyczne geny po mamie pozostajg
we mnie wcigz aktywne i dlatego
(poza praca Scisle naukowg) zaj-
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muje sie réwniez pisaniem bajek dla
dzieci! Sg to historie o zabarwieniu
medycznym, a inspiracja do ich
stworzenia byly zajecia w szpitalu, w
ktorych uczestniczytam jako studen-
tka. A doktadnie pewien chfopiec,
ktérego pamietam do dzis. Ze
wzgledu na czeste napady padacz-
kowe musiat on chodzi¢ w kasku,
poniewaz nigdy nie byto wiadomo,
kiedy straci przytomnosc i uderzy sig
w gfowe. W moich historiach gtow-
nymi bohaterami sg wiec dzieci z
réznego typu niepetnosprawno-
Sciami. Z jednej strony chciatam opi-
sac historie, z ktérych bohaterami
beda mogly utozsamic sie dzieci
chore, a z drugiej - uczyc dzieci
zdrowe wraZliwosci na innosc¢ i
wskazywac im, ze "inny" nie znaczy
gorszy. Obecnie bajki jeszcze po-
wstaja, chciatabym wydac je w trak-
cie studiow - mam nadzieje, Ze sig
uda - opowiada Jagoda Hofman.

Studentka z Mierzejewa dziata
tez aktywnie w socialmediach. Pro-
wadzi konto na Instagramie
@berry_in_mind, gdzie opowiada o
mozliwosciach rozwoju, stworzyta
tez naukowego bloga oraz podcast
"Rocky Road do PhD". Poza tym
napisata rébwniez e - booka o po-
czgtkach pracy naukowej na stu-
diach "Szkoda czasu!", ktory pobrato
do tej pory niemal 700 osob.

Aby wzig¢ udziat w glosowaniu i
oddac¢ gtos na Jagode, nalezy wejs¢
na strone Programu Czwartego Pol-
skiego Radia. Informacja o plebiscy-
cie znajduje si¢ zaraz na stronie
gtéwnej. Sam proces jest bardzo
prosty i (co wazne) zupetnie bez-
ptatny. Wystarczy klikngé przycisk
"gtosuj" pod opisem wybranej osoby.
Kazdego dnia, az do 12 czerwca,
mozna odda¢ maksymalnie cztery
gtosy, ktére odnawiajg sie po pot-
nocy.

Bezposredni link do glosowania
to https://www.polskieradio. pl/496/

Uroczysta gala "Nieprzecietni
2022" odbedzie sig 23 czerwca.

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Pawtowicach wzieli udziat w Ogdlno-
polskim Turnieju Bezpieczeristwa w Ruchu Drogowym, ktory odbyt sie w
Lesznie. Konkurencje turnieju obejmowaty m. in.: pisemny test z ogéinej
wiedzy o ruchu drogowym, umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej, jazde rowerem po torze z przeszkodami oraz
praktyczne poruszanie sie po miasteczku ruchu drogowego. Szkofe z Pa-
wiowic reprezentowali uczniowie klasy VIII: Dominik Biernaczyk, Symeon
Weiss oraz Hubert Wroblewski, ktorzy zdobyli znakomite Il miejsce.
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Panstwa Elzbiete i Jana Ratajczakéw w Pawtowicach znajg niemal wszyscy. Weseli,
chetni do rozmowy, a oprécz tego pan Jan przez wiele lat grat na r6znego rodzaju im-

prezach. - Nie gralem chyba tylko na...

Pawfowice to rodzinna wie$
pani Elzbiety. W rodzinie Tobotow
byto az siedmioro dzieci. Po
szkole podstawowej ukoriczyta 2 -
letnig szkote rolniczg w Kgkolewie.
Pierwsza prace znalazta w pawto-
wickiej fermie drobiu. Wkrétce za-
chorowata mama, a zatem pani
Elzbieta postanowita pracowac
chatupniczo. W domu wykonywata
wiklinowe koszyki dla zaktadu w
Przybyszewie i opiekowata si¢
mamg. Z przysztym mezem poz-
nali sie na zabawie zorganizowa-
nej w dawnej kawiarni w
Pawtowicach. Mito$¢ na reszte
zycia $lubowali sobie 6 maja 1972
roku.

Pan Jan pochodzi z Krzemie-
niewa. Ratajczakowie krotko po
wojnie otworzyli tu zakfad stolar-
ski, ktory z powodzeniem funkcjo-
nuje do dzis. Mtodego Jana, ktéry
byt jednym spos$réd o$miorga ro-
dzenstwa, nie ciggneto jednak do
stolarstwa, a do rzeznictwa. Fachu
uczyt sie u brata mamy - Jana Za-
jaca w Garzynie, a pozniej u jego
syna. Po krétkim epizodzie w bu-
dowlance do krzemieniewskiej
masarni wypatrzyt go i zatrudnit
Edmund Maciejczyk. W zaktadzie
nalezgcym do Gminnej Spotdzielni
pracowat do 1973 roku. Dalsza
cze$¢ zycia zawodowego to juz
praca w masarni pawtowickiego
Instytutu. Przejécie do Pawtowic
wigzato si¢ z duzg szansg na
uzyskanie zaktadowego mieszka-
nia, co udato sie zrealizowa¢ w
1979 roku. Pan Jan marzyt jednak
o domku jednorodzinnym, ktory
ostatecznie réwniez zbudowat, po-
$rodku Pawtowic. Po latach za-
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Zespdt Montana. Od lewej stoja: Jozef Ratajczak,
Zdzistaw Karolczyk, Jan Ratajczak i Eugenlusz Biernat.

mieszkata w nim coérka z najbliz-
szymi, a on wraz z zong pozostali
na osiedlu. Pani Elzbieta po okre-
sie wychowawczym wrocita jesz-
cze do pracy w Instytucie, w
ktérym pracowata do przejécia na
rentg. Pan Jan w masarni praco-
wat do 2003 roku. Wéwczas prze-
szedt na rente, a po kilku latach na
emeryture.

Jubilaci wychowali dwoje dzieci
- syna i corke, a takze doczekali
sie dwojga wnuczat.

Czym zajmujg sie teraz, gdy
majg juz wiecej czasu dla siebie?
Niezwykle wazng czescig zycia
pana Jana jest muzyka. W rodzi-
nie Ratajczakéw na instrumentach
grano w kazdym pokoleniu. Pierw-
szych szlifow nabierat wigc w
domu, ale oprécz tego w latach 60.
uczeszczat na nauke gry na akor-
deonie. Zajgcia odbywaty sie w
drobninskiej szkole. Z poczatko-

rozwodach! - zartuje w rozmowie z nami jubilat.
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wych trzydziestu uczniéw osta-
tecznie zostato dwéch. Jednym z
nich byt wtasnie pan Jan.

Jubilat bardzo chetnie opowie-
dziat nam tez o swojej przygodzie
z zespotami muzycznymi. Pierw-
sza byta Montana, w ktorej grat z
bratem Jézefem, a takze Zdzista-
wem Karolczykiem, Eugeniuszem
Biernatem i Bogdanem towickim.
Préby odbywaty sie w sali klubo -
kawiarni w Gérznie. Za korzystanie
z pomieszczen zespot byt zobo-
wigzany zagrac¢ tu co roku na im-
prezie sylwestrowej. Druga potowa
lat 80. to juz czas muzykowania w
pawfowickim zespole Ojo. Oprocz
pana Jana jego skfad tworzyli bra-
cia Zenon i Alfred tupiccy oraz
Wojciech Matuszewski. Wszyscy
byli pracownikami pawtowickiego
Instytutu, a proby odbywaty sie w
sali Centralnego Osrodka Hybry-
dyzacji. Rowniez tutaj zapewnili

oprawe muzyczng niejednego za-
ktadowego sylwestra. Po zakon-
czeniu dziatalno$ci zespotu pan
Jan grat juz indywidualnie. Muzyka
na akordeonie umilat czas w trak-
cie spotkan emerytow, dozynek i
okazjonalnych uroczystosci.

Okazuije sig, ze na akordeonie
zagrat nawet podczas... pogrzebu.

- To byto ostatnie zyczenie mo-
jego ciezko chorego kolegi, ktéry
na te okolicznos¢ wybrat sobie
réwniez trzy utwory, ktére zagra-
lismy na akordeonach wspdlnie ze
znajomym muzykKiem.

Przy okazji spotkania pan Jan
pokazat nam swoje studio, a wia-
Sciwie krélestwo, w ktorym oddaje
sie muzycznej pasji. MieliSmy
okazje obejrze¢ cztery akordeony,
wsrod nich jest ten pierwszy, na
ktérym przed wieloma laty uczyt
sie gra¢. W pokoju stojg rowniez
organy, na ktorych takze chetnie
pogrywa.

Pan Ratajczak to rowniez za-
palony wedkarz, ale jak tu nie
wedkowac, gdy ogrodek dziatkowy
znajduje sie tuz przy stawie Po-
$rednik. Jubilat z dumg opowiada
o tym, jak z popularnego pawto-
wickiego akwenu wyciggat amury
dtugosci 85 cm. Do miejscowego
Kota Wedkarskiego nalezy od po-
czatku jego istnienia.

Za to pani Elzbieta z pasjg od-
daje sie pracom na dziatce. Ma tu
swoj $wiat. Jesienig i zimg naj-
chetniej siega po ksigzki. Jest
statg czytelniczkg miejscowej Bib-
lioteki. Pani Elzbieta zdradzita
nam, ze kiedy$ jej marzeniem byto
krawiectwo. Nie zostata co prawda
wykwalifikowang krawcowa, ale w
temacie szycia i przerobek kra-
wieckich poczyna sobie bardzo
umiejetnie.

Matzonkowie nalezg do Kota
Emerytow, ale tego w Kakolewie,
w ktorym prezesem jest brat pani
Elzbiety. Jubilatka jest jeszcze
cztonkinig Kota Gospodyr Wiej-
skich Pawtowiczanki.

- Tam moge byc juz bez meza -
$mieje sie pani Ela.

O czym jeszcze marzg?

- Moze o wspdélnym wyjezdzie
do sanatorium - méwig po chwili
namystu. - Teraz przede wszyst-
kim czekamy na pierwszg praw-
nuczke, ktéra na swiat przyjdzie w
najblizszych tygodniach.

- Sg wspierajgcym sie matzeri-
stwem. Jedno za drugim wskoczy-
toby w ogieri - takie stowa
ustyszeliSmy od co6rki Donaty.
Niech te stowa postuzg za piekne
podsumowanie 50 wspolnych lat.

Jubilatom zyczymy, aby kolejne
dni, miesigce i lata ptynety im w
szczesciu i zdrowiu. Chetnie spot-
kamy sie przy okazji kolejnego ju-
bileuszu.

DAMIAN MARCINIAK
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Najpierw zachorowata Anetka. Miata 14 lat, gdy pojawity si¢ wymioty i przyszedt pierwszy udar. Nikt
woéwczas nie wiedziat, co si¢ dzieje. Nastepne miesigce uptynely pod znakiem wizyt w szpitalach w
Lesznie, Poznaniu i Warszawie. Dopiero po dwoéch latach zdiagnozowano rzadka, nieuleczalng i ge-
netyczng chorobe MELAS, ktora w najwiekszym uogoélnieniu wyniszcza osrodkowy uktad nerwowy i
migsnie. Aneta odeszta na zawsze w 2011 roku. Miata zaledwie 20 lat.

Rodzinie Matychéw z Nowego
Belecina zalecono  wykonanie
badan genetycznych. Okazafo sig,
ze choroba jest dziedziczona po linii
zenskiej. W 2016 roku, tuz po
Pierwszej Komunii Swietej, objawy
MELAS pojawity si¢ u drugiej z
corek, 10 - letniej Emilki. Zaczeto sig
od pojedynczych epizodéw padacz-
kowych. Pogorszeniu ulegt tez
wzrok dziewczynki, z czasem poja-
wit sie Swiattowstret. Badania po-
twierdzity = obecno$¢  mutacji
choroby. Powrdcit strach i totalna
rozpacz - rodzina ponownie musiata
stang¢ do walki z przeciwnikiem,
ktéry poki co jest nie do pokonania.

W 2019 roku Emilka przestata
chodzi¢. Ze wzgledu na drastycznie
niski poziom hemoglobiny wigk-
sz0$¢ czasu spedzata ostabiona w
16zku, co tydzien odwiedzajac ka-
retkg szpital. Badania wykazaty
rowniez wrzody na przetyku i w zo-
tadku.

W sierpniu 2020 roku zdecydo-
wano sie na operacje, ktéra umozli-
wita zywienie dojelitowe PEG. PEG
jest przetoka, dzigki ktorej podaje
sie pokarm do zotadka za pomocg
specjalnej cienkiej rurki. Operacja
trwata trzy godziny. W trakcie jej
trwania Emilka przestata samo-
dzielnie oddycha¢. Na szczescie
dziewczynke uratowano. Trafita na
Oddziat Intensywnej Opieki Me-
dycznej, gdzie spedzita blisko dwa
miesigce. W Poznaniu przeprowa-
dzono tez tracheotomie, czyli za-
bieg chirurgiczny, podczas ktorego
otwiera sie przednig $ciane tcha-
wicy, by wprowadzi¢ do niej rurke, a
w efekcie umozliwi¢ oddychanie.
Emilka ze stolicy Wielkopolski wro-
cita do domu z respiratorem, ktéry
stuzy jej do dzi$.

- Po powrocie ze szpitala corka
korzystata z respiratora cafodo-
bowo, przez poét roku. Teraz wig-
czamy go na kilka godzin dziennie,
gay jest taka potrzeba. Respirator
oraz ssak zabieramy ze sobg na
kazdy wyjazd z domu - méwi Wie-
stawa Matycha, mama dziew-
czynki.

W marcu ubiegtego roku Emilka
ponownie trafita do szpitala. W tym
czasie miata juz na tyle silne ataki
padaczkowe, ze w ich ztagodzeniu
nie pomagaty zadne leki. Pani Wie-
stawa wezwata karetke, ale okazato
sie, ze mtodej pacjentki ... nie chciat

przyja¢ zaden szpital. W kazdym z
nich pierwszeristwo mieli pacjenci
covidowi. Wreszcie nastolatkg zde-
cydowat sie zaopiekowaé szpital w
Lesznie, w ktorym spedzita trzy ty-
godnie. W leszczyniskiej placowce
podawano jej lek przeciwpadacz-
kowy dozylnie. Przy okazji przepro-
wadzono tez badanie tomografem,
ktére wykazato, ze dziewczynka
przeszta pierwszy udar. W styczniu
2022 roku przyszedt kolejny, ktory
jeszcze bardziej pogorszyt jej
wzrok.

Jak wyglada codzienne zycie
nastolatki, ktéra od trzech lat nie
chodzi o wiasnych sitach?

Emilka przez catg dobe prze-
bywa w przyciemnionym pokoju.
t6zko na pilota udato sie pozyskac
z Centrum Rehabilitacji w Osiecz-
nej. Jest tez wozek ortopedyczny,
za ktory trzeba co miesigc ptacic, a
takze wiele innego niezbednego
sprzetu. Emilka jest pod statg
opieka lekarza, pielegniarki i reha-
bilitantow.

Namiastke lepszego zycia pro-
buje jej stworzyé niesamowita
mama. W naszych oczach jest
prawdziwym superbohaterem, do-
brym aniotem, ktéry czuwa nad
corka 24 godziny na dobe, bo nawet
w nocy $pi tuz obok. To wtasnie pani
Wiestawa wystarata sie o to, aby
corka mogta kontynuowa¢ nauke.

- Emilka przez trzy lata korzys-

tata z indywidualnego trybu naucza-
nia w domu, ktéry prowadzili nau-
czyciele z beleciriskiej szkoty. Po
ukoriczeniu szkoly podstawowej za-
pisatam corke do gostyriskiego li-
ceum, lecz operacja i potroczne
Zycie pod respiratorem uniemoZzli-
wity nauke. Na szczescie udato mi
sie zgtosic Emilke do Zespotu Szkét
Specjalnych w Brzeziu. Teraz od-
wiedzajg jg nauczycielki z tej pla-
cowki. Nauka odbywa sie cztery
razy w tygodniu.

ZapytaliSmy, co sprawia dziew-
czynce najwiekszg radosc.

- To ksigzki. Corka zawsze bar-
dzo lubita czytac. Ze wzgledu na
problemy ze wzrokiem nie jest w
stanie robic tego samodzielnie, a
wigc jg w tym wyreczam. Przeczy-
tatam juz cafg serie "Klgtwa Ty-
grysa", wszystkie tomy "Zmierzchu"
i "Piratéw z Karaibow". Tak jak kie-
dys nie miatam czasu czytac, tak
teraz wszystko nadrabiam - opo-
wiada pani Wiestawa.

- W f6zku na co dzieri towarzy-
szy Emilce pluszowy biaty tygrys,
bohater jednej z powiesci. Otrzy-
mata go pod choinke od brata, z kto-
rym jest bardzo zzyta.

W naznaczonym chorobg zyciu
Emilki trudno o choc¢by najmniejsze
kontakty z rowie$nikami, nie mowiac
juz o nawigzywaniu zazytych przy-
jazni. Choroba czesto rowna jest sa-
motnosci, niewiele 0s6b jg

odwiedza, nie kazdy potrafi stawi¢
czota smutkowi, a widok bardzo
chorego tak mtodego cztowieka nie
jesttatwy. Jej najlepsza przyjaciotka
jest mama. Lubig sobie porozma-
wiac¢ od serca, zwierzy¢ sie, czasem
poptaka¢. Mimo wszystkich prze-
ciwno$ci pojawita si¢ szansa na
nowa znajomos$¢. Jedna z nauczy-
cielek przyjezdza do Nowego Bele-
cina wraz ze swojg nastoletnig
corka. Dziewczyny spotkaty sie za-
ledwie kilka razy, ale juz chwycity
fajny kontakt.

Gdy ciezko choruje dziecko,
Swiat zatrzymuje sie w miejscu. Bra-
kuje stow, ktore oddatyby uczucia
rodzicow. Latwo odwrocic sig wow-
czas od Boga, cho¢ wtasnie w Bogu
mozna tez szuka¢ ukojenia i wspar-
cia.

- Sg chwile zwatpienia i zatama-
nia, ale trzeba w cos wierzyc. Za-
wsze sie modlimy, aby Emilka
wyzdrowiata, ale tez o zdrowie dla
mnie, aby mnie nie zabrakfo - sty-
szymy od pani Wiestawy.

Emilka walczy, cho¢ wida¢ w niej
smutek i strach o to, co przed nig.
Czy mozna mie¢ nadzieje, czy na-
dzieje moze mie¢ mama - od ponad
15 lat nieopisanie cigzko walczgca
o zdrowie i zycie dzieci, coraz stab-
sza i gasngca w oczach?

- Trzeba ja miec, nie baczac na
to, ze juz raz bylismy swiadkiem
tego, co "potrafi" zespét MELAS.
Weigz, jako rodzina, sami szukamy
nowych mozliwosci leczenia, ale
czas ucieka. A wspomnienie rados-
nego, cieptego, petnego mitosci i
ludzi domu, budowanego wtasnymi
rekoma przez rodzicow - pozostaje
gdzies tam schowane gfeboko w
naszych sercach, bo jesli tylko wy-
plywa na wierzch, rozrywa na
strzepy - méwi Arkadiusz Maty-
cha, brat Emilki.

DAMIAN MARCINIAK

Emilce i jej najblizszym postano-
wili pomoc sportowey. W czwartek,
16 czerwca, na obiekcie Orlika w
Garzynie zostanie zorganizowany
kolejny siatkarski turniej charyta-
tywny "Gramy i pomagamy". Bedzie
mozna nie tylko obejrzec siatkowke
w dobrym wykonaniu, ale rowniez
wypic kawe i poczestowac sige stod-
kosciami. Caty dochod z tego wyda-
rzenia Zzostanie przekazany na
leczenie dziewczynki.
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Ma 21 lat i zaledwie 150 centymetrow wzrostu, ale to absolutnie nie przeszkadza mu w tym, aby w petni
cieszy¢ sie zyciem i seryjnie zdobywaé medale w podnoszeniu ciezaréw. Tobiasz Frackowiak z Gérzna
w maju wziat udziat w swoich pierwszych migdzynarodowych zawodach rozegranych w Stowacji. Wré-
cit z nich ze srebrnym medalem. Impreza byta mocno obsadzona, gdyz w zawodach oprécz Polakéw
i Stowakéw wystartowali zawodnicy z Czech, Wegier i Wioch.

Podnoszenie cigzaréw to jedna
z najwazniejszych dyscyplin pol-
skiego sportu niepetnosprawnych.
Tobiasz specjalizuje sie¢ w wyciska-
niu sztangi lezac. To jedno z bardziej
popularnych ¢wiczen na kazdej si-
fowni, a przy okazji bardzo presti-

zowe - przynajmniej wsrod
mezczyzn. Pytanie - ile bierzesz na
klate - pojawia sie niezwykle czesto,
a wynik w wyciskaniu sztangi na
fawce poziomej lezac jest dla wielu
wyznacznikiem naszej sity.

W "cigzarach" os6b niepetnos-
prawnych zwraca sie baczng uwage
na technike podnoszenia. Zawodnik
lezacy na taweczce przez caly czas
wykonywania boju musi si¢ z nig
stykac. Z kolei asekurujgcy go asys-
tenci nie moga pomagac podczas
podnoszenia cigzaru. Technika boju
oceniana jest przez sedziéw i to oni
zatwierdzajg udang probe

Tobiasz sport lubit od zawsze, to
jego wielka pasja. Mimo swoich
skromnych warunkéw fizycznych,
spowodowanych niskorostoscig, w
niczym nie zamierzat ustgpowac
wyzszym rowiesnikom.

Pracowa¢ nad muskulaturg za-
czat dwa lata temu, a zaczeto sie od
zakupu zestawu do cEwiczen.
Wspdlnie z o rok mtodszym bratem
i tatg ustawili go na domowym tara-
sie. Teraz mozna juz bylo cierpliwie
rzezbi¢ ciato, a z nowego sprzetu
chetnie korzystali tez koledzy.

Z czasem sylwetka Tobiasza na-
brata wyczekiwanego wygladu, a
osiggane wyniki napawaty optymiz-
mem. Przetomowy moment nad-
szedt z chwilg obejrzenia zawodow

rozgrywanych przez sztangistow
podczas ubiegtorocznych Igrzysk
Paraolimpijskich w Tokio. Telewi-
zyjna transmisje ogladat wspolnie z
kolegami, ktérzy zachecili go, aby
tez sprobowat swych sit w tym spor-
cie.

Dtugo nie trwato, gdy Tobiasz
skontaktowat sie¢ z klubem Start
Wroctaw. Szybko dogadali szcze-
goty wspdipracy i tym samym zaczat
sie pisa¢ nowy rozdziat w jego zyciu.
Jeszcze jesienig wystartowat w
pierwszych zawodach organizowa-
nych przez klub. Wiosng otworzyt
sig juz worek z medalami. W marcu
przywi6zt dwa srebrne medale z za-
wodéw w Bielsku - Biatej, a w maju

o) "

dwa ztote w kategorii juniorskiej i se-
niorskiej z Mistrzostw Polski Os6b
Niepetnosprawnych w Bydgoszczy.
Tydzien p6zniej medalowa kolekcja
powiekszyta sie o srebrny krazek
zdobyty w Stowacii.

Dobre wiadomosci szybko sig
rozniosty. O sukcesach Tobiasza
dowiedziato sig kierownictwo Lesz-
czynskiej Fabryki Pomp, w ktorej na
co dzien pracuje. Gratulacje odbie-
rat od prezesa, kadry kierowniczej i
brygadzisty. Wszyscy szczerze cie-
szg si¢ jego medalami i trzymajg
kciuki za nastepne.

Tobiasz przyznaje, ze wspot-
praca z klubem wiele mu data. W
Starcie Wroctaw wszyscy wzajem-

nie sie wspierajg i pomagajg sobie.
Znalazt sig tu w doborowym towa-
rzystwie, w ktérym nie brakuje pa-
raolimpijskich medalistow. Z racji
odlegtosci nie jest w stanie zbyt
czesto pojawia¢ sie we Wroctawiu,
ale mimo to klubowi trenerzy czu-
wajg nad jego sportowym rozwo-
jem. Otrzymuje od nich doktadne
rozpiski, wedtug ktérych przeprowa-
dza rozgrzewke i Cwiczenia. Tobiasz
swoje umiejetnosci i forme rozwija
pod okiem Mariusza Oliwy, ktory jest
selekcjonerem paraolimpijskiej re-
prezentacji Polski.

Okazuje sie, ze mieszkaniec
Gérzna ma juz za sobg telewizyjny
debiut. Pojawit sie w krotkiej mi-
gawce z mistrzostw Polski emitowa-
nej w TVP SPORT. Fakt ten nie
umknat uwadze jego znajomych,
ktorzy juz teraz $miejg sie, ze rodzi
sie nowy celebryta.

Tobiasz wazy 57 kilogramow, a
zatem startuje w kategorii wagowej
do 59 kilogramow. Jego oficjalny re-
kord ustanowiony w zawodach to
wycisnigcie 110 kg. Jednak od razu
zaznacza, ze podczas zgrupowania
w osrodku treningowym w Spale
wycisnat juz 115 kg, a zatem dwa
razy tyle, ile wazy. Ambitne plany za-
ktadaja, ze do korica roku bedzie to
juz 120 kg!

Ale podnoszenie cigzarbw to
niejedyny sport, w ktérym realizuje
sie Tobiasz. Ten sympatyczny 21 -
latek z powodzeniem gra réwniez w
pitke nozng, siatkonoge, a takze
startuje w corocznych wyscigach
kajakoéw organizowanych w Gorz-
nie. Oprocz tego zawsze chetnie
stuzy pomocag przy sedziowaniu tur-
niejow siatkarskich rozgrywanych w
naszej gminie, zwtaszcza tych cha-
rytatywnych.

- Dzisiaj chciatbym przede
wszystkim podziekowac rodzicom,
ale rowniez kolegom, ktorzy troche
dla Zartu podpuscili mnie, abym za-
pisat sie do klubu. Czas fajnie pty-
nie, gdy robi sig to, co sie lubi, a przy
okazji sukcesy dostarczajg miwiel-
kiej radosci. Dzieri bez sportu to
dzieri stracony - powiedziat nam
Tobiasz Frackowiak.

DAMIAN MARCINIAK

Fot. Adrian Stykowski / Polski Zwig-
zek Sportu Niepetnosprawnych START
Zawody Mistrzostw Polski dofinanso-
wane byly ze Srodkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnos-
prawnych.
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Zatrudnienie psychologa szkolnego nie jest obowigzkiem placowki edukacyjnej, a stanowi jedynie jej dobro-
wolng decyzje. W ostatnich latach coraz wiecej mowi sie jednak o problemach psychicznych, na ktore cierpi ros-
naca grupa dzieci i mtodziezy. Psycholog szkolny jest wtasnie po to, aby wspieraé uczniow w trudnych i
kryzysowych momentach. O problemach miodych ludzi rozmawiamy z psycholozkg Anng Sprutta - Szymlet, ktéra
stuzy wsparciem dzieciom w szkotach w Drobninie oraz Lesznie.

- Jaka jest rola psychologa
we wspotczesnej oswiacie? Czy
faktycznie jest potrzebny?

- Stanowiska pedagoga i psy-
chologa sg dzi$ w szkotach nie-
zbedne. Wszyscy zyjemy w
czasach duzego pospiechu, tempa
pracy i tempa nauki. Codziennie
wokot nas dzieje sig bardzo wiele.
Cziowiek sto, dwiescie lat temu nie
byt w stanie spotkaé tylu oso6b, co
dzis. Widzimy si¢ w $wiecie inter-
netu - na Facebooku, Instagramie,
a to tez jest pewna forma oddzia-
tywania i obcigzenia uktadu ner-
wowego, ktéry rozwija sie do
ukoniczenia 25. roku zycia. Roz-
mawiajgc z dzieémi i miodziezg
btednie wydaje nam sie, ze mamy
przed sobg kogo$ takiego samego
jak my - w sensie stopnia zaawan-
sowania rozwoju mozgu i uktadu
nerwowego, chcemy polegaé na
stabilnosci i przewidywalnosci ich
decyzji zawsze i w kazdej sytuacji,
co nie jest mozliwe w tym wieku
rozwojowym. Uktad nerwowy mio-
dego cziowieka jest dzi§ wysta-
wiony na wiele czynnikéw
stresujgcych, ktére nie wystepo-
waly za czas6w mtodosci ich ro-
dzicow. Na duzy stres i napiecia
narazona jest w szczeg6lnosci
miodziez z si6dmych i 6smych
klas, ktéra przechodzi z okresu
dziecigcego w $wiat ludzi doro-
stych. W ich przypadku wazng role
zaczynaja grac relacje damsko -
meskie, przyjaznie i relacje z doro-
stymi. Utrata przyjazni, zakoricze-
nie jakiego$ zwigzku - oni to
wszystko bardzo intensywnie prze-
zywaja, zwtaszcza dziewczyny, dla
ktorych relacje sa zrodtem silnych
przezy¢. A do tego dochodzg tez
nieporozumienia i konflikty z rodzi-
cami. Dla rodzicow przede wszyst-
kim wazne jest wywigzywanie si¢
z obowigzkéw szkolnych i domo-
wych, a dla dzieci czesto jest to
najmniej istotne. Dla nich najwaz-
niejsze jest to, aby z kim$ sie za-
przyjazni¢, aby byé w grupie -
klasowej lub wspolnych zaintere-
sowan. Przynalezno$¢ do grupy
jest bardzo wazng potrzeba mto-
dych ludzi. Pamietajmy tez, ze
mamy do czynienia z pokoleniem,
ktore ma za sobg dwa lata pande-

mii, ktére musi odzyska¢ nawyk
uczenia sie i obowigzkowosci. Jest
im teraz trudniej przyswajaé wie-
dze, a z drugiej strony nauczyciele
i rodzice tego oczekujg. To dodat-
kowy czynnik stresujacy. W czasie
pandemii uczniowie nie mogli tez
trenowaé¢ umiejetnoséci spotecz-
nych - kontaktéw z dorostymi i mie-
dzy sobg. Kontakt w cztery oczy to
co$, co dopetnia rozmowe i po-
zwala rozwija¢ umiejetnos¢ wyra-
zania swych uczué¢, mysli.

- Jak pogodzi¢ strony kon-
fliktu na linii rodzic - dziecko?
Czy jest na to jaki$ zioty Sro-
dek?

- Rodzice czesto mysla, ze ich
dzieci sg leniwe, ze nie chca sie
uczyé. Gdyby jednak wiedzieli, ze
uktad nerwowy mtodych ludzi nie
reaguje tak jak nasz, ze jest mniej
odporny na czynniki stresujgce, to
rodzicom tez bytoby fatwiej. Od-
rzuciliby mys$l, ze dziecko robi
wszystko specjalnie przeciwko
nim. Niekiedy prosze rodzicow,
aby podzielili sobie czas rozmowy
z dzieckiem na symboliczne ka-
watki tortu i wydzielili z niego ka-
watek obrazujacy czas
pos$wiecony na rozmowe z dziec-
kiem o jego zainteresowaniach i
zyciu, a takze taki, ktéry mowi o
tym, ile czasu przeznaczajg na
kwestie rozliczania dziecka z obo-
wigzkoéw i nauki. Wtedy rodzic
moze sobie w prosty sposéb
wszystko poréwnacé. Bywa, ze ro-
dzice niewiele wiedzg o pasjach
dzieci, ich marzeniach czy rozter-
kach szkolnych. Tak jakby dzieci
postrzegane byty wylgcznie przez
pryzmat nauki i obowigzkéw. Dzie-
ciom, zwtaszcza tym mitodszym
jest potrzebny rodzic. Dziecko
musi czu¢, ze kto$ jest dla niego
serdeczny i ciepty i stara sie by¢
mu zyczliwy. Im jest to bardzo po-
trzebne. Kontakt powinien by¢
oparty na szacunku i zrozumieniu.
Stawianie granic niebezpiecznym
czy niepozgdanym zachowaniom i
sytuacjom jest konieczne, ale po-
winna by¢ przestrzen, w ktorej ro-
dzic rozumie ich w ich rozterkach.
Oni sg jeszcze dzie¢mi, a jednym
krokiem juz wchodzg w matg,
wczesng dorostosé. Chodzi o to,

Potrzebujesz reklamy?

Zareklamuj si¢ w naszej gazecie.
Cennik ogtoszen znajdziesz na: www.gazeta.krzemieniewo.pl

aby w kontakcie z dzieckiem nie
byto tylko pretensji, agresji i tylko
rozliczania z obowigzkéw. Musi
byé przestrzen na to, ze robimy
cos$ razem, co$, co dla nas obojga
jest przyjemne. Mtodzi nie potrafig
radzi¢ sobie ze stresem i czesto
korzystajg ze szkodliwych metod,
np. glodzenia sig, samookalecze-
nia, picia alkoholu, ekspery-
mentowania z substancjami psy-
choaktywnymi - tym prébujg regu-
lowa¢ swoje napigcie i stres. Na
spotkaniach ze mng wspdlnie sta-
ramy sie wypracowac dobre i bez-
pieczne metody. Nie moge
zanegowac¢ ich metod, mtodzi sg
bardzo uczuleni na swoim punk-
cie, moga poczué, ze ich oceniam,
moge rozr6zni¢ metody na bez-
pieczne i te zagrazajgce ich zyciu
i zdrowiu. Z mojej strony maja
gwarancje akceptacji i zrozumie-
nia tego, z czym przychodzg, bo
nie jest tatwo sie uzewnetrznic.
Posiadanie cho¢ jednej takiej
zyczliwej osoby juz dziecku po-
maga. Sg dzieciaki, ktére nie majg
nikogo. Niekiedy to pedagog lub
psycholog jest jedyng osoba, z
ktéra majg taka wiez i relacje i to
im naprawde pomaga, zwtaszcza
w okresie dojrzewania.

- Jak zatem rozmawia¢ z
dzieémi?

- My, jako dorosli, mamy bar-
dzo duzg moc w tonie gtosu, ges-
tach, mimice twarzy. Musimy
mowi¢ wolniej i spokojniej, nie
tonem pretensjonalnym i agresyw-
nym. Takg umiejetno$¢ jestesmy w
stanie wytrenowac. Nalezy jednak
pamieta¢, ze my sami musimy by¢
spokojni jako dorosli, ze musimy
zadba¢ tez o swdj spokoj. Jesli
wrécimy z pracy w ztosci i przeto-
zymy to na syna i cérke, to nic
nam to nie pomoze. My wyrzucimy
swojg frustracje na dziecko, a ono
przez to sie zestresuje i niczego
nie nauczy. Dzielimy wspoiny
dom, wspolny stot, prosze mi wie-
rzy¢, ze dbanie o optymalny po-
ziom spokoju stuzy catej rodzinie. |
nie moéwie tu o ulegtosci, pobtazli-
wosci czy tez ignorowaniu dzieci,
ale o cieptej i zyczliwej, a w razie
potrzeby stanowczej rozmowie i
reakcji rodzica. Osoba dorosta za-
wsze ma przewage, bo jest rodzi-
cem, ma wiadze rodzicielska.
Sytuacja jest jeszcze trudniejsza,
gdy dodatkowo grozimy dziecku
niewerbalnie, a wigc za pomocg
gestow, ktére moga spotegowac

przerazenie. Starajmy sie nie
wzbudzaé w dzieciach poczucia
winy i wyrzutow sumienia. Mo-
zemy tu zaobserwowac troche
btedne koto. Rodzice oczekuja, ze
dziecko bedzie wywigzywato sie z
obowigzkow, ale kiedy zaczynaja
mowi¢ do dziecka - krzyczac i wy-
zywajac, a nie daj Boze uzywajac
obrazliwych sformutowan, to wtedy
powodujg, ze w uktadzie nerwo-
wym dziecka wydziela sie bardzo
duzo kortyzolu, czyli hormonu
stresu. Gdy w naszym ciele krazy
duzo kortyzolu, to cze$é moézgu,
ktéra odpowiada za podejmowanie
decyzji, za przewidywanie skut-
kéw, za myslenie, zapamietywanie
nie dziata tak, jakbysmy chcieli.
Woéwczas gdy dziecko ma sie cze-
gos nauczy¢, ale wczesniej pokto-
cito sie z rodzicem i styszato, ze
ten ma do niego pretensje - nie za-
pamieta niczego i nie jest w stanie
sie skupi¢. To jest oczywiscie uo-
go6lnienie, ale w ten sposo6b chce
pokaza¢ pewien mechanizm.
Nasze dzieci na og6t nie majg
jeszcze wypracowanych sposo-
béw obnizania stresu. To, co
trzeba zaakcentowac - mtodzi lu-
dzie bardzo intensywnie przezy-
wajg swoje dolegliwosci i my jako
dorosli nie mozemy tego negowac
i powiedzie¢: " Przejdzie ci". Dla
nich, w wieku kilkunastu lat, to jest
naprawde powazna sprawa. Oni
sg w statym kontakcie, stale nara-
zeni na to, ze kto$ kogo$ pomoéwi.
Internet, media spotecznosciowe,
komunikacja toczy sie caty czas,

dok. na str. 12
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dok. ze str. 11

nie konczy sie na wyjsciu ze
szkoty i dostarcza pozytywnych
badz trudnych emocji.

- Kto czesciej korzysta z
porad psychologa?

- Chetniej zgtaszajg sie dziew-
czyny, cho¢ w szkole w Lesznie
jest tez duza gotowos¢ do roz-
mowy wsrdd chtopcow. To jednak
dziewczyny sg bardziej skupione
na relacjach, a chtopacy na zada-
niach, ktére czesto potrafig sobie
sami rozwigza¢. Mimo wszystko
wcigz tez panuje stereotyp mez-
czyzny - chtopaka, ktory nie moze
pozwoli¢ sobie na okazanie bélu i
zmartwien czy zwyczajnie jakiej$
rozterki, watpliwosci. Chyba ciggle
jest to jeszcze gdzie$ zakorze-
nione w naszej kulturze

- A czy dzieci ze Srodowiska
wiejskiego réznia si¢ w swoich
problemach od tych z miasta?

- Te problemy sg bardzo po-
dobne. Czym$ nowym jest kwestia
okreslania swojej seksualnosci,
ptciowosci i my jako psycholodzy i
pedagodzy musimy by¢ na to go-
towi. Trafiajg sie przypadki, ze
jakas dziewczynka ma potrzebe
bycia nazywania imieniem meskim
i ze w tym okresie zycia czuje sie

bardziej chtopigca. To bardzo
wazne tematy, bo z nimi czesto
wigze sie ryzyko mysli samoboj-
czych. W takich przypadkach za-
wsze witgczamy w to rodzicéw, bo
to jest bardzo intymna sprawa,
zwracajgc uwage na kwestie
prawne. To zjawisko w szkotach w
Lesznie zaczyna sie juz pojawiac
coraz czesciej i musimy temu
sprosta¢, angazujac rodzicow i ko-
rzystajgc z pomocy Poradni Psy-
chologiczno - Pedagogicznej. Na
pewno bedzie to coraz powszech-
niejszy temat.

- W jaki spos6b mozna sko-
rzysta¢ z pani pomocy?

- Potrzebe wizyty u szkolnego
psychologa moze mi zgtosi¢ nau-
czyciel, ktéry zauwazyt u ktdéregos
z dzieci niepokojgce objawy i su-
geruje mi, ze wtasnie z nim powin-
nam sie spotkaé. Rozmawiam
wtedy z tym dzieckiem, o czym
pbzniej informuje rodzicéw. Nie-
kiedy odzywajg sie sami rodzice i
prosza, aby spotka¢ sie z ich
dzieckiem, gdyz co$ ich martwi.
Czasami w spotkania wigczam tez
rodzicow. Mitodziez wykazuje teraz
ogromng gotowos¢, aby przyjsé.
Co prawda dalej jest pewien ste-
reotyp korzystania z takiej po-
mocy, ale w tym pokoleniu juz

mniej, jest wieksza otwartosc.

- Co jeszcze mozemy przeka-
zaé rodzicom przy okazji naszej
rozmowy?

- Nie ulega watpliwosci, ze
okres dojrzewania ich pociech jest
dla nich bardzo trudny. Sympaty-
zuje i solidaryzuje sie z rodzicami,
rozumiem ich zwatpienie, irytacje
zmianami, ktére zachodzg w ich
niegdys rozkosznych matych dzie-
ciakach, natomiast sercem jestem
z tymi mtodymi ludzmi, ktérzy majg
najtrudniejszy okres w swoim
zyciu. Od 12. do 18. roku zycia to
okres wczesnej dorostosci, ktory
jest bardzo waznym czasem jesli
chodzi o towarzyszenie mtodym lu-
dziom. Dobrze jest rowniez szukac
wsparcia dla siebie samego jako
rodzica, da¢ sobie przestrzen i
uswiadomi¢ sobie, ze to, co robie
jest dobre, ale moze by¢ inaczej.
Ja zawsze dbam o to, aby nikt z ro-
dzicow nie poczut sie u mnie w ja-
kikolwiek sposéb oceniony. Majg
gwarancje szacunku i nieoceniania
z mojej strony. My tez byliSmy
dzie¢mi swoich rodzicéw, ktérych
nikt nie uczyt wychowania. Teraz
duzo wiecej sie o tym mowi, a
nasze dzieci bedg jeszcze bardziej
wyedukowane w tym temacie. Nie-
zwykle trudno jest zrozumie¢ mto-

dego cztowieka, ale niwelujmy ry-
zyko nieporozumien i awantur, bo
nikomu to nie stuzy. Matymi kro-
kami starajmy sie by¢ w dobrej,
zyczliwej relacji. Dzieci potrzebujg
mitosci, ciepta, przytulenia i my
jako dorosli musimy o to dbac.
Wazne, aby rodzic dbat tez o sie-
bie i nie zapuszczat sie w pracy,
gdyz pbzniej nie bedzie miat odde-
chu dla siebie i rodziny. Szukajmy
zdrowego balansu. Mamy teraz
bardziej stabilne stanowiska pracy,
moze nadszedt czas, aby bardziej
cieszy¢ sie zyciem, niz sie zapra-
cowywac. Aby znalez¢ przestrzen
na spokoéj, aby moéc cieszy¢ sie
pieniedzmi, ktérych zapewne i tak
nigdy nie bedzie tyle, ile bysmy
chcieli mie¢. Nie dopuszczajmy do
sytuaciji, ze ciagle wazne sg tylko
zlecenia i klienci. Kiedys moi ro-
dzice pracowali do godziny 15, a
my po tym czasie mamy teraz
strasznie duzo zobowigzan, jak na
przyktad zawozenie dzieci na zaje-
cia pozalekcyjne - to tez stres. Wy-
pracujmy sobie rownowage - dla
rodziny to bezcenne. My dajemy
przyktad dzieciom.

ROZMAWIAL DAMIAN MARCINIAK

Wiadystawa Matycha z Kociug w maju swietowata 102. urodziny. Tym samym ustanowita rekord dtugowieczno-
Sci wsrod mieszkarnncéw naszej gminy. Z tej okazji jubilatke odwiedzit wéjt Radostaw Sobecki, kierowniczka
Urzedu Stanu Cywilnego Agata Musielak i redaktor gminnej gazety Damian Marciniak, ktérzy ztozyli jubilatce
najserdeczniejsze gratulacje, zyczac przy tym kolejnych, dtugich lat zycia w tak dobrym zdrowiu.

Pani Wtadystawa Matycha, z
domu Patelka, przyszta na $wiat w
Pawtfowicach, 25 maja 1920 roku.
Jest zatem z tego samego rocz-
nika co papiez Jan Pawet Il, o kt6-
rym zresztg sporo przeczytata.

Gdy miata 9 lat, z catg rodzing
przeniesli sie do Kociug. Za maz
wyszta w 1947 roku. Matzonkowie
wychowali trzy coérki. Niestety,
jedna z nich pani Wiadystawa po-
zegnata juz na zawsze. Wdowg
jest od ponad 40 lat. Dzi$ mieszka
z jedng z corek, wnukiem i siostra,
ktéra w sierpniu bedzie obchodzié
95. urodziny.

Rozmawiajgc z panig Wtady-
stawg sprébowaliSmy poznac
przepis na dtugie zycie. Okazuje
sie, ze trzeba duzo pracowaé, a
takze modli¢ sie. Jubilatka co-
dziennie — rano, w potudnie i wie-
czorem odmawia rbzaniec. Co
miesigc przyjmuje tez ksiedza pro-
boszcza. Styszymy, ze nigdy nie
zapalita papierosa, a od kilku lat
pije duzo wody — nawet do 3 litrow
dziennie. Co ciekawe, stara sie nie
ogladac¢ polityki, dzigki czemu za-
chowuje spokoj ducha. Wigczajac
telewizor woli obejrze¢ dalsze pe-

rypetie swoich serialowych boha-
teréw, a takze zmagania uczestni-
koéw Kota Fortuny i Familiady. Dalej
chetnie czyta - ksigzki i prase. Kto
wie, czy za sekretem diugowiecz-

noéci nie kryje sie réwniez...
pewna tawka w pawtowickim ko-
Sciele. Przed laty, gdy w naszych
Swiatyniach funkcjonowaty jeszcze
rezerwacje miejsc, pani Wiady-
stawa podczas mszy siedziata w

jednej fawce z Wtadystawg Kajzer
z Pawtowic oraz Anng Konopka z
Kociug. Pierwsza z nich dozyta bli-
sko 102 lat, a druga 97. Przypa-
dek?

Stan zdrowia pani Wtadystawy,
a takze jej mtodszej siostry za-
chwala pielegniarka srodowiskowa
Jolanta Adamczak, ktéra odwiedza
je kazdego miesigca. Pani Wtady-
stawa w dalszym ciggu jest petna

energii i skora do zartow, a do tego
ma znakomitg pamigé. Zdarzy jej
sig jeszcze zaspiewac lub opowie-
dzie¢ wierszyk z lat mtodosci.

Takiej codziennej radosci zycia,
zdrowia i optymizmu zyczymy jubi-
latce jak najdtuzej. Ponownie umo-
wilismy sie na  spotkanie
urodzinowe za rok, gdy pani Wia-
dystawa bedzie Swietowata 103.
urodziny.
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HOROSKOP

Baran 21.03-19.04
Przed Tobg spokojny miesigc.
Mozesz sig skupi¢ na rodzinie. W fi-
nansach tez zapowiada si¢ dobry
etap. By¢ moze czeka Cie niespo-
dziewany przyptyw gotowki. Kto$ za-
dzwoni w waznej sprawie.
Byk 20.04-20.05
Skup sie na karierze. Pomysl, co
zmieni¢, wyznacz sobie cele, zainte-
resuj pomystami szefow. W wakacje
wiecej czasu poswieé przyjaciotom.
Ktos czeka na Twoje wsparcie.
Bliznieta 21.05-21.06
Czeka na Ciebie sporo pracy i to
zarébwno w firmie, jak i w domu. Jesli
nie bedziesz sobie radzi¢, popros o
pomoc. Nie daj sie ponie$¢ zakupo-
wemu szalenstwu. Pienigdze bedg
Ci wkrotce bardzo potrzebne.
Rak 22.06-22.07
Wkrétce poznasz kilka nowych
oso6b. To bedg znajomosci na lata.
Pomys$l o codziennych spacerach
lub éwiczenia fizycznych, potrzebne
Ci to dla zdrowia. Lepsza bedzie sy-
tuacja finansowa.
Lew 23.07-22.08
Nie stawiaj spraw na ostrzu noza,
zwitaszcza zawodowych. IdZ na kom-
promis, nie wdawaj sie¢ w spory w
pracy. W rodzinie spokoj, cho¢ kto$
bardzo mile Cie zaskoczy.
Panna 23.08-22.09
Nie tra¢ energii na stare konflikty,
wyciagnij reke do zgody. Zdziwisz
sig, jakie to tatwe. Wiasnie teraz kto$
z dalszej rodziny wymaga uwagi, za-
interesuj sie tym. Uwazaj na zdrowie.
Waga 23.09-22.10
W najblizszych tygodniach zawo-
dowe obowigzki pochtong Cig bez
reszty. Mimo to nie zapominaj o naj-
blizszych. Nie rezygnuj z wspéinych
wyjazdow. Oczekuj dobrej wiadomo-
SCi.
Skorpion 23.10-21.11
Wigkszo$¢ spraw powinna ukta-
dac sie po Twojej mysli. Zadbaj tylko
o uregulowanie wszelkich zobowig-
zan finansowych. Kto$ przywota bar-
dzo mite wspomnienia z mfodosci.
Strzelec 22.11-21.12
Na poczatku miesigca pewien
zbieg okolicznosci korzystnie zmieni
Twoja sytuacje. Odzyjesz i nabie-
rzesz sit. W zwigzku duzo cieplej.
Zapowiada si¢ tez mita niespo-
dzianka.
Koziorozec 22.12-19.01
Staraj sie odpocza¢ i wyciszyc.
Jesli zamierzasz wejs¢ w nowy zwia-
zek, pozamykaj stare sprawy. Ode-
zwij sie tez do pewnego Raka,
potrzebuje Twojego wsparcia.
Wodnik 20.01-18.02
Gwiazdy sprzyjajg Twoim planom
i romansom. Mozesz sobie pozwoli¢
na odrobine szalenstwa. W pracy
moga nastgpi¢ niewielkie zmiany.
Poradzisz sobie doskonale.
Ryby 19.02-20.03
Pora na od$wiezenie szafy. Za-
stuzyta$ na kilka niezbednych zaku-
pow. Nie przesadz jednak =z
wydatkami, bo moze Ci nie starczy¢
na optaty. Kto$ o Tobie ciggle mysli.

KRZYZOWKA Z NAGRODA

Aby rozwigzac krzyzbwke, trzeba wpisa¢ w poziome rzedy zna-
czenie stow. Potem z oznaczonych liter utozy¢ hasto. Prawidtowe
hasto mozna wysta¢ e-mailem na adres gck@krzemieniewo.pl. Wérdd
nadawcéw prawidtowych odpowiedzi rozlosujemy nagrode. Poprzed-
nie hasto krzyzowki brzmiato: MAJ ZAPRASZA DO SWIETOWANIA.

Nagrode wylosowata Zofia Tega

z Kociug. Zapraszamy po odbior

nagrody do GCK w Krzemieniewie.

1 10 26 T
2 R 24 22

3 13 R 18

4 5 25 17 R
5 4 E 1

6 2 D 23
7 16 K 20

8 7 19 M
9 N 12 9

10 1 g [
11 R (8 3

12 |14 6 S

13 M 27 15

T ]2 a 8 9 [0 [11 [12 [13 [14

15 [16 [17 [18 19 |20

21 |22 |23 |24 [25 |26 [27

1. Prawda objawiona

2. Opinia, reputacja

3. Sztuczne wiosy

4. Ma kierunek i zwrot

5. Wbdz naczelny z butawg
6. Bezmyslny niszczyciel

7. Sposobnos¢

8. Wcierany w skore po kapieli
9. Rzadki cenny egzemplarz
10. Odgtos tamanej gatezi

11. Oszukiwac¢, zmyla¢

12. Babka, keks lub sernik

13. Jeszcze nie zawodowiec

Dobre rady

* Plastikowe meble, ktre pokryty
sie szarym nalotem, mozna wy-
czys$ci¢ domowa miksturg. Torebke
sody oczyszczonej nalezy zmie-
sza¢ z 1/4 szklanki octu i taka
samg iloscig wody, aby powstata
papka. Taka papke rozprowadzi¢
trzeba ggbkg na meblach i po 5 mi-
nutach wyszorowac, a potem sptu-
ka¢ woda.

* Przejrzate banany moga by¢ do-
skonatym skfadnikiem odzywczym
dla roslin. Wystarczy zmiksowac je
ze skorka i kilkoma skorupkami
jajek. Potem dolac¢ litr wody i takim
roztworem podlewa¢ rosliny raz w
miesigcu.

* Owady nie lubig zapachu olejku
gozdzikowego i octu. Dlatego aby
odstraszy¢ osy, nalezy zmieszac
250ml wody z 20 kroplami olejku
gozdzikowego i spryska¢ nim za-
stony, meble, taras. Na balkonie
meble mozna przemy¢ octem lub
wodg  amoniakalng.  Owady
uciekng.

* Aby wyczysci¢ waskie butelki i
wazoniki, trzeba wsypa¢ do nich
po dwie tyzki ryzu i dola¢ cieptej
wody z octem. Po kwadransie sil-
nie potrzgsamy i wylewamy za-
warto$¢. Potem wystarczy optukac
naczynia zimng wodg. Beda
czyste.

(:(: HUMOR :):)

W jezyku funkcjonuja okreslenia
'niemiecka jako$¢" i "chiriska tan-
deta". Wielki Mur stoi juz prawie
dwa tysigce lat. A Mur Berliriski?
XXX
- Dlaczego sg schody do nieba, a
do piekta autostrada?

- Kwestia natezenia ruchu.

Z truskawek i rabarbaru

CIASTO

Sktadniki: 5 jajek - osobno
z6tka i biatka, 1 szklanka cukru
(szklanka 250ml), 1 opakowanie
cukru wanilinowego 16g, 250g
margaryny lub masta - roztopio-
nego, 2 szklanki maki pszennej
(uzytam tortowej), 1/2 szklanki
maki ziemniaczanej, 2 tyzeczki
proszku do pieczenia, 300g umy-
tych truskawek bez szyputek, po-
krojonych na kawatki, 300g
rabarbaru pokrojonego na kawa-
teczki, cukier puder do posypania.

Przygotowanie: Biatka przetfo-
zy¢ do suchej, czystej miski i ubi¢
mikserem. Gdy biatka sie juz do-
brze spienia, dodac¢ cukier i cukier
wanilinowy, miksowaé, az masa
bedzie gesta i I$nigca. Dodaé
z6ttka i jeszcze przez chwile mie-

sza¢ mikserem, az powstanie
jasna kremowa masa.

Obie maki przetozyé do miski,
dodac proszek do pieczenia, wy-
mieszaé.

Do piany z jajek doda¢ w 3 par-
tiach roztopiony ttuszcz, po kazdym
dodaniu wymieszac¢ szpatutkg. Na-
stepnie na mase przesia¢ wczes-
niej przygotowang make i
wymieszaé¢ dokfadnie szpatutka.

Ciasto przetozy¢ do blaszki o
wymiarach 25x35cm wytozonej pa-
pierem do pieczenia. Wyroéwnac i
na wierzchu poukfadaé truskawki i
rabarbar. Ciasto wstawi¢ do na-
grzanego piekarnika. Piec w tem-
peraturze 180°C na funkcji gora -
dot przez okoto 50 - 55 minut. Po
wyjeciu z piekarnika odstawi¢ do
catkowitego ostygniecia. Ciasto

przed podaniem posypa¢ cukrem
pudrem.
NALEWKA

Sktadniki: 1 kg truskawek, 500
ml wédki 40 lub 45 %, 200 ml spi-
rytusu rektyfikowanego 95 %, 250
ml wody - 1 szklanka, 80 ml soku z
cytryny - 1 sztuka, 350 g zwyktego
cukru.

Przygotowanie: Truskawki
optucz, usun szyputki. W6z do du-
zego stoja, wlej wodke, wode, na
koncu spirytus. Odstaw na 6 dni,
codziennie zamieszaj. Po tym cza-
sie zlej okoto 1/2 | nalewki, do stoja
z truskawkami wciénij sok z cyt-
ryny, wsyp cukier. Zamieszaj, od-
staw na 2 dni. Osgcz na sicie,
potacz z wczesniej odlang na-
lewka. Przefiltruj, odstaw na 2 - 3
miesigce.
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Rywalizowaty pary-mieszane

W niedziele, 8 maja, po raz pierwszy rozegrano Siatkarski Tur-
niej Par Mieszanych o Puchar Przewodniczagcego Rady Gminy
Krzemieniewo Mirostawa Krysztofiaka. Impreze zorganizowat
kompleks sportowy ORLIK w Garzynie.

Mimo ze storice dawalo sie tego
dnia mocno we znaki, to uczestnicy
stworzyli $wietne widowisko. Naj-
lepszym duetem okazato si¢ mat-
zenstwo Anna i

Wojciech

Skorzewscy z Garzyna, ktorzy w fi-
nale pokonali pare Emilia Olejnik -
Damian Schmidt. W meczu o bra-
zowe medale Monika Wiodarczyk i
Denis Bolewicz zwyciezyli duet Jo-

lanta Klimasz - Szymon Ryczkow-
ski. Piekny puchar i medale ufun-
dowat przewodniczacy Rady
Gminy Krzemieniewo Mirostaw
Krysztofiak.

- Impreze przygotowalismy na
osiem mieszanych duetow i tyle
par bez problemu znalezlismy. Ma-
jowym turniejem rozpoczynamy
sezon siatkarski w naszej gminie.
Na przetomie maja i czerwca ru-
szajg rozgrywki Ligi Siatkowki
Dziewczyn, w ktorej wystartuje re-

kordowe 10 duetéw, a takze Me-
skiej Ligi Siatkéwki, gdzie rowniez
celujemy w 10 zespotow, choc¢ w
tym przypadku trzyosobowych.
tacznie w dwoch ligach przez
okres letni bedzie rywalizowato az
50 zawodniczek i zawodnikow.
Zdecydowang wigkszosc stanowig
sportowcy z naszej gminy, ale po-
jawig sie réwniez mitosnicy siat-
koéwki z gminy Lipno, Bojanowa,
Leszna, Gostynia i Osiecznej, kto-
rzy juz od dtuzszego czasu dopyty-
wali o mozliwosc gry w Garzynie.
To tylko potwierdza, Ze systema-
tyczne budowanie jednych z naj-
ciekawszych rozgrywek
siatkarskich w regionie przynosi
coraz lepsze efekty. Nowi uczest-
nicy, nowi sponsorzy - na garzyn-
skim obiekcie bedzie sie dziato!
Oprécz tego zagramy tez nasze
tradycyjne, jednodniowe turnieje:
charytatywny w czerwcu, siatkowki
plazowej w lipcu i turniej nocny w
sierpniu - méwi animator sportu ga-
rzyriskiego Orlika.

intearaci atkowke

W potowie maja w hali sportowej w Pawtowicach odbyt sie
turniej siatkarski, w ktérym udziat wzielo szes¢ druzyn. Po
wczesniej przeprowadzonym losowaniu zespoty zostaly po-

dzielone na dwie grupy.

Zwyciezcy grup awansowali
bezposrednio do finatu, natomiast
druzyny, ktore zajety w swoich gru-
pach drugie miejsca, rywalizowaty
o Il miejsce w klasyfikacji catego
turnieju.

Po zacietym i widowiskowym
meczu 1. miejsce i Puchar Starosty
Leszczyriskiego wygrat Kuk - Son
Pawtowice. Drugie miejsce i Pu-
char Wéjta Gminy Krzemieniewo
zdobyta Sekcja Wedkarska Ko-

ciugi. Trzecie miejsce i Puchar
Radnych Gminy Krzemieniewo wy-

walczyta OSP Pawtowice.

Ponadto w turnieju udziat wziety
druzyny Przyjaciot Pawfowickich
Rowerowek, pracownikow Urzedu
Gminy i druzyna samorzgdowcow.

- Dzigkujemy wszystkim zawod-
nikom za udziat w turnieju i za za-
angazowanie w gre. Natomiast
kibicom dzigkujemy za swietny do-
ping!

Réwniez wielkie DZIEKUJE na-
lezy sige wszystkim osobom, ktore
bezinteresownie pomogty w orga-
nizacji turnieju. W tym takze po-
dziekowania dla par Teresy Nowak
i Katarzyny Wysockiej za smako-
wite ciasta

- Do zobaczenia "pod siatkg" na
kolejnym turnieju! - podsumowali
impreze organizatorzy.

W niedziele, 15 maja, rozegrano Pitkarski Turniej Charyta-
tywny "Gramy dla Amelki". Impreze zorganizowat KS Piast
Belecin, a caly dochéd z wydarzenia przekazano na zakup
nowoczesnej i kosztownej pompy insulinowej, z ktorej bedzie
korzystaé 5-letnia Amelka Kowalska z Nowego Belecina,

corka jednego z pitkarzy.

W turniejowych zmaganiach
wzieto udziat az 17 druzyn. Na
wszystkich przybytych czekaty kiet-
baski z grilla, zupa i ciasta. Przy-
gotowano tez zjezdzalnie dla
najmtodszych i zabawe taneczng
dla starszych.

Najlepszym zespotem turnieju
zostata ekipa Pepowo Hooligans.
Tuz za nimi na podium znalazty sie
Gruszka Team oraz Stary Gostyn.

- W imieniu Zarzgdu Klubu KS
Piast Belecin pragne podziekowac
wszystkim, ktorzy przyczynili sig
do zorganizowania festynu na na-
szym boisku w Belecinie. To, co

udato nam sig osiggnac, przerosto
nasze oczekiwania.  Dalismy
Amelce wiare w normalne dzieciri-
stwo, i nie tylko. Chce podzigko-
wac sponsorom tej imprezy:
Bronistawowi Stachowiakowi z No-
wego Belecina, firmie MAKI Siela-
tyccy z Ziemnic, FIN UP Macieja
Stachowiaka z Krzemieniewa,
TTJK Jakuba Kaczmarka z Krze-
mieniewa, Michatowi Smolnemu
TYNKI MASZYNOWE z Kgkolewa,
Sklepowi wielobranzowemu AL-
DONA z Nowego Belecina, Miko-
tajowi Kulczakowi - dyrektorowi
szkoty w Belecinie, DJ Patrykowi

Smektale z Nowego Belgecina i pie-
karni Dolczewski z Siemowa.
Oprocz tego dziekujemy sedziom
oraz wszystkim osobom, ktére
przez szes¢ godzin wydawaty
ciepte positki i placki, a takze ze-

spotom, ktore pojawity sie w Bele-
cinie, bo bez nich nie bytoby tej
wspaniatej imprezy. Jeszcze raz
chtopaki wielkie dzigki za przyby-
cie - podsumowat Michat Chwa-
liszewski z klubu Piast Belecin.

Fot. Marek Piechel
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W niedziele, 22 maja, na trasach wokét Jeziora Gérznickiego rywalizowali uczestnicy Il Biegu
w Krainie Muflonéw. Organizatorzy, ktérymi ponownie byli czionkowie Grupy Biegowej Przy-
jaciele Team, przygotowali 500 - metrowa trase dla najmtodszych, 7 - kilometrowa dla mitos-
nikéw marszu z kijkami oraz 10 - kilometrowg trase gtéwnga dla biegaczy.

Tego dnia rywalizacja sportowa
nie byta jednak najwazniejsza.
Przede wszystkim chodzito o ze-
branie jak najwigkszej kwoty, dzigki
ktérej rodzice 2 - letniej Majki beda
mogli zakupi¢ proteze raczki dla
dziewczynki. Osiggniety cel prze-
rost oczekiwania organizatorow. W

niedzielne popotudnie zebrano
ponad 17 tys. zt!

Oczywiscie na wszystkich przy-
bytych do Gérzna czekato tez wiele
dodatkowych atrakcji, m. in.: dmu-
chane zamki firmy Funtastic Krzysz-
tofa Gerusa, malowanie twarzy i
niesamowite motory grupy motocy-

klowej Weteran.

Zaden z uczestnikow nie opuscit
imprezy gtodny, gdyz organizatorzy
zadbali o smaczny poczestunek i
stodkosci.

Ogotem na wszystkich trasach
wystartowato ponad 250 oséb. Naj-
lepszymi w poszczegbinych kate-
goriach byli:

Nordic walking (kobiety): Ju-

styna Smektata, Barbara Ziegler,
Joanna Madaliriska.

Nordic walking (mezczyzni): Nor-
bert Borowczak, Marcin Madaliriski,
Bogdan Borowczak

Bieg gtowny (kobiety): Marlena

Nowacka, Sylwia Podgérska, Jo-
anna Kasprzak.

Bieg gtowny (mezczyzni): Rado-
mir Graf, Sebastian Fiszer, Dominik
Juskiewicz.

Ponadto GRUPA BIEGOWA
PRZYJACIELE TEAM dziekuje
wszystkim sponsorom, ktorzy przy-
czynili sig¢ do organizacji biegu: gmi-
nie Krzemieniewo, GCK
Krzemieniewo, Markowi Biernaczy-
kowi, Magdalenie Biernaczyk, rad-
nym Michatowi Michalskiemu,
Jolancie Adamczak i Katarzynie Wy-
sockiej, a takze Grzegorzowi Wy-
sockiemu, grupie Weteran,
sottysowi wsi Kociugi Romanowi
Czwojdrakowi, Tartakowi Gérzno,
AGROBIL, OHZ Garzyn, Damia-
nowi Marciniakowi, Piotrowi Maj-
chrzakowi, Swiat Balonéw i

Dekoracji, SM Gostyn, GS Piekar-

= |
nia Osieczna, EmPunkt, Blachar-
stwo - Wulkanizacja Krygier,
Krzysztofowi  Ko$mickiemu Dj
Czarny i Mariuszowi Nowakowi
EPAKA Garzyn oraz Zespotowi
Szkot w Garzynie.

Charytatywny turniej pitkarski w
Brylewie, rozegrany 1 maja, za-
konczyt sie ogromnym sukcesem.
Tylu 0s6b Brylewo nie widziato juz
od bardzo dawna. Sznur zaparko-
wanych samochodéw ciaggnat sie
przez pét wioski. Nie brakowato
rowniez kibicow przyjezdzajacych

na rowerach czy przychodzacych
pieszo. Pogoda tego dnia byta
idealna i adekwatna do atmosfery
na boisku.

Po zacietej walce na podium
turnieju uplasowali si¢: Ztomowa-
nie Pojazdow MACII (I miejsce),
Brylewo (Il miejsce) i KS Btekitni

Kakolewo (1l miejsce).

Wielkie brawa nalezg sie row-
niez druzynie, ktéra zajeta IV
miejsce - Abstynenci oraz zespo-
tom, ktore odpadty w fazie grupo-
wej: Orty Wojciecha, FC Tartan, FC
PoNalewce, FC Zubry i Meczy Nas
Pitka

Ogromne stowa podzigkowania
od organizatoréw kierowane sg w
strone klubu KS Btekitni Kgkolewo,
ktory nie tylko wspart ich juz pod-
czas samego powstawania idei tur-

BEE

nieju charytatywnego dla Zuzi, ale
takze zapewnit zaplecze tech-
niczne w postaci pitek, koszulek,
choragiewek czy wézka do malo-
wania linii.

Podziekowania nalezg sie réw-
niez Agencji Reklamowej BAW,
ktora ufundowata puchary, a takze
osobom, ktére upiekly ciasta, ba-
beczki i rogaliki, wszystkim pitka-
rzom, kibicom, wolontariuszom,
osobom, ktore ztozyty datki do pu-
szek oraz wszystkim tym, ktorzy
wiozyli ogromne serce w to, aby
turniej sie odbyt, a ktérych nie spo-
s6b wymieni¢ tu z imienia i na-
zwiska. To wiasnie te wszystkie
osoby przyczynity sie do uzbiera-
nia dla Zuzi ze Smogorzewa, ktora
potrzebuje najdrozszego leku
$wiata, niesamowitej kwoty 4
614,90 zt

- Kiedys nasz stynny transpa-
rent gfosit: "Brylewo wioska mata,
do zabawy doskonata". Jak sie jed-
nak okazuje, nie tylko do zabawy,
ale takze do pomagania! Bez Was
by sie to nie udato. Jeszcze raz
wszystkim serdecznie dziekujemy
- ustyszeliSmy od organizatorow.
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ZYCIE GMINY KRZEMIENIEWO

Powrdcita rowerowa Krzemieniowka

Po dwéch latach przerwy spowodowanej pandemia powrdcita Krzemienidéwka -
rajd rowerowy po gminie Krzemieniewo. Impreza odbyta si¢ w sobote, 7 maja.

Pierwsza "Krzemieniowka" ru-
szyta na gminne trasy w maju
2008 roku. Owczesna Rada So-
tecka Krzemieniewa postanowita
zaproponowac mieszkaricom
wspodlng wycieczke i zabawe. Wy-
darzenie miato przyczyni¢ si¢ do
integraciji ludzi, promowania wspol-
nej aktywnosci, a takze blizszego
poznania waloréw krajobrazu na-
szej gminy. Pomyst okazat sig
przystowiowym strzatem w dzie-
sigtke. Do tej pory odbyto sie 12
rajdow, a te rekordowe potrafity
przyciagng¢ ponad pét tysigca
uczestnikow.

Tegoroczne wydarzenie zostato
zorganizowane w ramach projektu
pn. "Budowa $ciezki rowerowej
Krzemieniewo - Nowy Belecin"

Mieszkancy, spragnieni trady-
cyjnej majowej imprezy, bardzo
chetnie stawili sie na linii startu,
ktéra usytuowano na poczatku
nowo powstatej Sciezki, tuz obok
hotelu i restauracji Dobrodziej. Z
takiego sposobu spedzenia sobot-
niego popotudnia skorzystato bli-
sko 300 rowerzystow. Uroczystego
otwarcia traktu dokonaty wtadze
gminy i powiatu.

Trasa rajdu, ktorg zabezpieczali

strazacy z OSP Krzemieniewo i
OSP Belecin, wyniosta ponad 12
kilometréw i wiodta przez Nowy
Belecin, Karchowo, Goérzno, Ga-
rzyn i Krzemieniewo. Dla strudzo-
nych uczestnikéw przygotowano
poczestunek, a takze loterie z na-
grodami, wérod ktérych znalazty
sie m. in. dwa rowery oraz rowe-

rowe akcesoria. Szczescie w loso-
waniu jednosladéw u$miechneto
si¢ do Barbary Wasiotki i Majki Le-
wandowskiej. Nowosciag tegorocz-
nego rajdu byto filmowanie jego
przebiegu z lotu ptaka. Wyjgtkowe
ujecia przygotowat Tomasz tupicki
z Pawtowic.
Do zobaczenia za rok!



